
 
 

 
 

Anknytning och introduktion i 
förskolan på vetenskaplig grund  

 

16 augusti 2022 kl. 17-20 
 

Hur skolar man in ett barn som knappt varit utanför hemmet? 
Det kan bli chockartat för barn som inte lämnats bort tidigare, och kanske 
heller inte varit inomhus i andra miljöer än hemma. Samtidigt kan det vara 

svårt för föräldrarna som för första gången ska ge förtroende till andra vuxna 
att ta hand om deras barn. 

Att börja förskolan som 1-åring under/efter en pandemi kräver 
kunskaper om anknytning och separationer hos pedagoger, 

rektorer och i ledande befattningar! 
 

 Verksamheten ska vila på vetenskaplig grund. Enligt läroplanen ska varje 
barn, tillsammans med sina vårdnadshavare få en god start i förskolan.  

Vad innebär det? Hur gör man för att möta det lilla barnets behov, 
vårdnadshavarna och utgå från forskning om hjärnans  

utveckling och anknytningsteorin? 
 

• Hjärnans utveckling och känslighet 
för stress  

• Att knyta an till pedagogen och 
separera från vårdnadshavaren 

• HUR, VAR och framför allt NÄR ska 
vårdnadshavare börja lämna?  

• Pedagogens respektive 
vårdnadshavarens roll 

Under kursen följer du föreläsaren ”live” via 
plattformen zoom. Möjlighet ges till 
diskussion, frågor och interaktion. Ett krav 
är därför att ha webbkameran på!  
 
Länk med instruktioner mailas ut några 
dagar innan liksom kursmaterialet. 
 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
 

Kursavgift  795 kr exkl moms 
 
Sista anmälningsdag  12 augusti 
 

Anmälan   www.smabarnilund.se 
 
 

av och med Helena Lindfors               
leg. förskollärare, dipl. småbarnspedagog,  
kursledare för Småbarnspedagogutbildningen samt  
medförfattare till De yngsta barnens egen läroplan 
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KURS! 


