Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation som arbetar fér att sprida
kunskap och skapa engagemang kring barn och ungas hélsa. Kronprinsessparet
ar initiativtagare till Generation Pep som tillsammans med aktérer fran hela
samhadllet vill driva ett ambitiést och langsiktigt folkhédlsoarbete med barn och

unga i fokus.

Er organisation ar en del av vart natverk som bestar av ideella organisationer, foretag
och offentlig sektor som delar Generation Peps vision om att alla barn och unga ska
ha maojlighet och viljan att leva ett aktivt och halsosamt liv. Tillsammans arbetar vi for
barn och unga mot ett jamlikt Sverige. Las mer pa www.generationpep.se.

Hosthélsning fran Carolina Kiliift

Den senaste tidens pandemi har forandrat arbetet for manga verksam-
heter. Det har ocksa visat vikten av ett aktivt folkhalsoarbete, och att
detta arbete behover prioritera vara unga for att var framtida folkhalsa
ska forbattras. Samtidigt kunde vi i en Sifo-undersdkning, gjord pa upp-
drag av Generation Pep i varas, se att 1 av 3 féraldrar uppgav att deras
barn var mindre fysiskt aktiva nu &n innan Coronakrisen slog till och
restriktioner infordes.

Vi ar sa otroligt glada for att ni &r med oss i arbetet. Tack vare er kan vi Vi
pa Generation Pep arbetar hart for att barn och ungas halsa fortfarande
ska vara en prioriterad fraga, och vi gor vad vi kan for att inspirera till
mer fysisk aktivitet dven i dessa tider. | somras gick vi darfér ihop med
Fritidsbanken och skapade Fritidsbanken Pep Up, déar Fritidsbanker runt
om i landet tog ut sin verksamhet i skapbilar eller liknande och skapade
en mojlighet att 1ana fritidsaktiviteter kostnadsfritt pa flera olika stallen
i landet. Over 60 000 prylar lanades ut i hela landet!

| host fortsatter vi arbetet att sprida engagemang
och inspiration for barn och ungas halsa!

Jag 6nskar er alla en harlig host.

Carolina Klift, verksamhetschef Generation Pep

Mot Albert!

Vad ar Albert och vad gér ni?

Albert ar helt enkelt barnens mattelarare. En digi-
tal tjanst som syftar till att 6ka kunskapsnivaerna
genom ny teknik f6r barn i fér- och grundskola.
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Varfér ar ni med i Generation Peps folkrérelse?

Pa Albert ser vi ett starkt samband mellan fysisk aktivitet och inlarning hos
barn. Genom att sponsra barn och unga med anmalningsavgiften till
Sveriges storsta barnlopp bidrar vi till flera saker. Vi tror att vi genererar
okad jamlikhet och framférallt en nyfikenhet kring idrott hos barn som
gynnar samhallet i stort.

Vad é&r era basta tips for att fa fler barn och unga att leva ett hélso-
samt liv?

Ekonomiska trosklar hindrar tusentals barnfamiljer fran att delta i idrotts-
sammanhang. Tillsammans kan naringslivet spela en storre roll och sam-
tidigt nad ut till en viktig malgrupp. Darfor ar Generation Pep sa otroligt
viktig - nagon behoéver koordinera och uppmarksamma alla fantastiska
initiativ som finns dar ute.

Vi har fatt fler Pep Ambassadoérer!

Vi har i snart ett ar arbetat med vara Pep Ambassa-
doérer som pa olika sétt anvander sina plattformar
for att sprida vart budskap. Nu har vi blivit fler! De
senaste tillskotten bestdr av dansaren Annica Sj66
som bland annat vunnit Let’s Dance tillsammans med
Magnus Samuelsson, och langdistansloparen Musta-
fa Mohamed. Mustafa Innehar det svenska rekordet
i maraton och har vunnit Goteborgsvarvet och Lidin-

goloppet.

NYHETER

Ny bok i samarbete med Generation Pep

Maria Dufva &r kriminolog och jobbar
med barn som utsatts for brott,
men har med tiden specialiserat
sig pa brott pa natet. Hon fore-
l&ser for barn, unga foraldrar och . VARSTA
skolpersonal och ar ofta inbjuden : BASTA & g
att kommentera aktuella handelser HALSAN

som ror barns sakerhet pa natet i
olika medier.

oM ARIA_D

Maria har dven skrivit den uppmarksammade boken "Vérsta basta natet”
dér hon vander sig till barn och unga for att information om det som barn
och unga méter pa natet idag, men aven konkreta rad och tips till barn
och unga.

Nu kommer uppféljaren "Varsta basta halsan”, en bok som Generation
Pep ar med och star bakom. | boken lyfter Maria, med hjélp av experter,
hur skdarmanvandning paverkar var halsa pa en rad omraden sa som vart
psykiska vilmaende, sémn, mat och rorelse. Aven denna bok vander sig
direkt till barn och unga. Bonnier Lara tar tillsammans med Generation
Pep fram en lararhandledning till boken for att skolor ska kunna arbeta
med boken.

ATT FA SE LYCKLIGA
OCH PIGGA ELEVER VALKOMMEN

y Spana in vdr
SAGER MER AN ' TILLBAKA!

uppdaterade sajt
redan idag pd
www.pepskola.se!

TUSEN ORD" Scrolla ned far att se

hur det ligger till.

Martijn Ooms.
Idrottslérare pa Sannerudsskolan i Kil

Vi har slappt Pep Skola 2.0

| slutet av augusti presenterade vi en uppdatering av www.pepskola.
se. Inte bara ar designen pa hemsidan ny utan det finns en rad bra till-
lagg till verktyget dar det allra basta saklart ar

att skolor nu kan certifiera er som

en Generation Pep Skola!

PEP FORUM 2020
12 NOVEMBER

Missa inte Pep Forum 2020!

Valkomna till arets digitala Pep Forum den 12 november! | mitten av sep-
tember kommer ni att fa er inbjudan till arets digitala Pep Forum. Temat
for aret ar jamlik halsa — en akut fraga som genomsyrar vart arbete. Vi
hoppas kunna ge inspiration och konkreta metoder med bade nationella
och internationella inslag. Vi ses den 12 november!

@ GENERATION PEP GEN.PEP




