SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

VEDISH FIGURE SKATING ASS( TET TILL ISU, RF, SO

Stockholm, 22 december 2021

Uppdaterade riktlinjer for tavling, lager och uppvisning med anledning
av skarpta restriktioner fran 23 december 2021

Regeringen och Folkhédlsomyndigheten meddelade den 21 december att flertalet nya restriktioner som
beror idrottsverksamhet infors den 23 december. Syftet ir att begriansa den 6kade smittspridningen av
covid-19. www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/12/fler-smittskyddsatgarder-infors-den-23-
december-2021/

Av de nio restriktionspunkter som infoérdes traffas foreningsidrotten av tva:

Ldger och cuper

Folkhdlsomyndigheten avrdder idrottsforeningar att fran den 23 december 2021 till och med 16
Jjanuari 2022 ordna eller delta i ldager, cuper eller andra storre aktiviteter inomhus med deltagare
som vanligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, matcher och endagstdvlingar, av typen seriespel
eller motsvarande kan dock genomforas. Dessa allmdnna rad gdller inte for yrkesmdssig idrott. Mer
om ldger och cuper

Offentliga tillstéllningar

Fran den 23 december 2021 gdller nya regler for offentliga tillstdllningar (tdvling, match,
uppvisning) inomhus. Bland annat mdste anordnare av tillstdllningar for 500 personer eller fler
krdva vaccinationsbevis. Mer om offentliga tillstdllningar

OBS! Dessa allménna rad géller inte for yrkesmaissig idrott.

Vad galler for svensk konstakning?

Coronaviruset paverkar svensk konstdkning pad manga sitt. Svenska konstdkningsférbundet ar inte
sakkunniga och agerar inte myndighet. Vi foljer regeringens beslut och Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och vi férvantar oss att dven vara foreningar foljer dessa. Svenska
Konstakningsforbundet foljer den dagliga rapporteringen kring myndigheters rekommendationer och

beslut och samlar l6pande relevant information pa www.svenskkonstakning.se/InformationomCovid-
19/

Lager
I de nya restriktioner avrads foreningar att frin 23 december 2021 till och med 16 januari 2022 ordna
eller delta i lager inomhus med deltagare som vanligtvis inte samlas.

v Lager som arrangeras inom den egna féreningen och som endast samlar deltagare som
vanligen trénar tillsammans kan fortfarande arrangeras. Overnattningar ska undvikas.
v' Lager som samlar deltagare fran olika féreningar avrads.


http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/12/fler-smittskyddsatgarder-infors-den-23-december-2021/
http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/12/fler-smittskyddsatgarder-infors-den-23-december-2021/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadgallerforlagerochcuper/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadgallerforlagerochcuper/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadgallervidoffentligatillstallningar/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadinnebaryrkesmassigidrott/
https://www.svenskkonstakning.se/InformationomCovid-19/
https://www.svenskkonstakning.se/InformationomCovid-19/
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Liksom tidigare géller for de l4ger som kan genomforas att

v" Undvika aktiviteter som inkluderar nirkontakt mellan flera deltagare dn den avgrinsade
gruppen

Uppmana deltagare att inte dela utrustning eller exempelvis vattenflaska med varandra.
Undvika lokaler med bristfallig ventilation.

Genomfor sa mycket som majligt av aktiviteten utomhus.

Uppratthall mojligheterna till god handhygien
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P& Folkhédlsomyndighetens hemsida finns uppdaterad information om ldger och cuper och information
till anordnare av fritidsaktiviteter for barn och unga, med rekommendationer om forebyggande
smittskyddsétgarder.

Tavling

Folkhdlsomyndigheten avrader idrottsforeningar att fran den 23 december 2021 till och med 16
januari 2022 ordna eller delta i lager, cuper eller andra storre aktiviteter inomhus med deltagare som
vanligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, matcher och endagstavlingar, av typen seriespel eller
motsvarande kan dock genomféras. Dessa allmanna rad galler inte for yrkesmassig idrott.

Folkhdlsomyndighetens definition pa “cup” ar en tavling som pagar mer an en dag, dar utévaren
besdker tavlingsplatsen under mer an en dag. Det gbr att manga konstakningstavlingar faller under
Folkhalsomyndighetens definition pa “cup”. Idrotter vars ordinarie tavlingsformat/seriespel varar
mer an en dag har uppmanats se éver formatet fram till och med 16 januari, vilket Svenska
Konstakningsférbundet gjort och sammanfattat i dessa riktlinjer.

Tdvling som genomférs med publik trdffas av restriktioner fér offentlig tillstdllning. Se mer
information vad som gdller fér offentlig tillstédlining under rubriken Offentlig tillstéllning/Allmdn

sammankomst ldngre ner i detta dokument.

Svenska Konstakningsférbundets rekommendationer per tavlingskategor

Stjarntavling och klubbtavling

v' Genomférs med ett program, dvs akare besdker ishallen vid ett tillfille

v' Uppvarmning pé golv/mark utomhus

v Téavling kan pagé tva dagar s for domare och funktionarer blir det tva dagar, men utdvare

endast en dag

Overnattning ska i méjligaste m&n undvikas fér utdvare och deras medféljande

Tavla sa lokalt/regionalt som maijligt

Rekommenderas publikfritt med fokus pa smittsakert arrangemang fér utévarna. Om publik

tillats se nedanstaende riktlinjer for offentlig tillstallning

v' Akare ska inte uppehalla sig i omkladningsrum utan ldmna ishallen efter avslutat tavlingsak

v' Max 4 personer i omkladningsrum fér personer fédda 2003 och tidigare, arrangéren behéver
tillhandahalla flera omkladningsrum

AN


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/fritidsaktiviteter-for-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/fritidsaktiviteter-for-barn-och-unga/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadinnebaryrkesmassigidrott/
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| mojligaste man senarelédgga tidpunkt for tavlingsstart och tavlingsslut sa utévare kan aka tur
och retur samma dag

Paus mellan klasser sa det inte uppstar trangsel och omkladningsrumsplatserna racker
Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

Eventuell minnesgava kan placeras till akaren dar hen vantar pa poang

Sakerstalla avstand och garna anvanda fler grindar nar dkare ska ut pa is och tillbaka fran is
for uppvarmning

Ta ned tillrackligt med plexiglas sa tranarna kan ha avstand under uppvarmning
Mojligheter till god handhygien

Tillhandahall luftiga och val ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pa flera rum.
Avstand mellan tekniska funktionarer vid rinkside, dven i tekniska panelen. Extra skarm
behovs.

A-tavling och DM
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Genomfors endast med fridkning, dvs akare besoker ishallen vid ett tillfalle

Traning pa is ska inte erbjudas i anslutning till tavlingen

Uppvarmning pa golv/mark utomhus

Tavlingen pagar tva dagar sa for domare och funktionarer blir det tva dagar, men utévare
endast en dag

Overnattning ska i méjligaste m&n undvikas fér utdvare och deras medféljande
Rekommenderas publikfritt med fokus pa smittsakert arrangemang for utévarna. Om publik
tillats se nedanstaende riktlinjer for offentlig tillstallning

Akare ska inte uppehalla sig i omkladningsrum utan lamna ishallen efter avslutat tavlingsak
Max 4 personer i omkladningsrum for personer fédda 2003 och tidigare, arrangéren behover
tillhandahalla flera omkladningsrum

I mojligaste man senarelagga tidpunkt for tavlingsstart och tavlingsslut sa utdvare kan aka tur
och retur samma dag

Paus mellan klasser sa det inte uppstar trangsel och omkladningsrumsplatserna racker

Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

Eventuell minnesgava kan placeras till akaren dar hen véantar pa poang

Sakerstalla avstand och garna anvanda fler grindar nar akare ska ut pa is och tillbaka fran is
for uppvarmning

Ta ned tillrackligt med plexiglas sa tranarna kan ha avstand under uppvarmning

Mojligheter till god handhygien

Tillhandahall luftiga och val ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pa flera rum.
Avstand mellan tekniska funktionarer vid rinkside, dven i tekniska panelen. Extra skarm
behdvs.

Anmalningsavgift enligt A-tavling 1 program

Elitserietdvling/morgondagartivling

v
v
v

Genomfors endast med fridkning™®, dvs akare besoker ishallen vid ett tillfalle
Traning pa is ska inte erbjudas i anslutning till tavlingen
Mojligaste man uppvarmning pa golv utomhus
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v Pagar tva dagar sa for funktionarer blir det tva dagar, men utévare endast en dag

v Overnattning ska i mojligaste man undvikas fér utévare och deras medféljande

v" Rekommenderas publikfritt med fokus pd smittsdkert arrangemang fér utévarna

v" Akare ska inte uppehalla sig i omkladningsrum, lamna ishallen efter avslutat tavlingsak

v" Max 4 personer i omklddningsrum fér personer fddda 2003 och tidigare, arrangér
tillhandahalla flera omkladningsrum

v" I mdjligaste man senareldgga tidpunkt for tavlingsstart och tavlingsslut s utdvare kan dka tur
och retur samma dag

v" Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

v" Minnesgava kan placeras till 8karen dar dkaren vintar pd poidng

v Sikerstilla avstdnd och girna anvinda fler grindar nar 8kare ska ut pa och tillbaka fran is
uppvarmning

v Ta ned tillrickligt med plexiglas sa tranarna kan ha avstdnd under uppvarmning

V' Majligheter till god handhygien

v Tillhandahall luftiga och vil ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pé flera rum.

v Avstand mellan tekniska funktionirer vid rinkside, dven i tekniska panelen. Extra skirm

behovs
v" Anmalningsavgiften reduceras till 675 kr

*Far konsekvenser for total score och ranking. Hur detta hanteras dterkommer SKF med

Synkrotévlingar (synkrokval 2)

v’ Digital registrering eller telefonledes

v Ingen nirvaro vid faststillande av startordning

v Overnattning ska i mojligaste man undvikas fér lag

v" Rekommenderas publikfritt med fokus pa& smittsdkert arrangemang fér utévarna

v Paus mellan lagen i officiell traning och tavling sa ett lag hinner tillbaka till omkladningsrum
innan nasta slapps ut

v Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

v Inga gemensamma maltider — ta med matséck

v" Minnesgava i korg/skal till varje lag som de sjalva skickar runt

v' Maéjligheter till god handhygien

v' Stiadning av omkladningsrum och toalett mellan lagen

v" Om publikfritt — mojliggéra att lagen kan uppehalla sig pd anvisade platser pa ldktaren mellan
traning och tavling

v' Lag lamnar ishallen omedelbart efter avslutat tivlingsdk efter ombyte i omklddningsrum

v' Lagen ska komma vil férberedda och endast géra minimala férberedelser i
omkladningsrummet

v Tillhandahall luftiga och vil ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pé flera rum.

v Avstand mellan tekniska funktionirer vid rinkside, dven i tekniska panelen. Extra skdrm

behovs.

For samtliga tavlingar ar det en forutsattning att respektive arrangor ar beredd att ta ansvaret och
genomfora arrangemanget. Det dr ocksa en forutsattning att tekniska funktionérer ar beredda att
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genomfdra uppdraget under radande forutsattningar. Det maste finnas beredskap pa att en tavling
kan bli installd.

Uppvisningar

Uppvisningar med publik tréaffas av restriktioner for offentliga tillstillningar.

Offentliga tillstallningar/allmanna sammankomster

Fran och med 23 december giller foljande:

For offentliga tillstillningar inomhus med 500 deltagare (askadare) eller fler

e \accinationsbevis ska anvandas.

e Deltagarna ska ha anvisad sittplats.
o Sillskap far besta av max atta personer.
e Avstand till andra sallskap maste vara minst en meter i sidled, framat och bakat.

Offentliga tillstdllningar med 500 deltagare eller fler kan alltsa inte anordnas utan
vaccinationsbevis.

Anordnare av offentliga tillstillningar inomhus med fler dn 20 och hogst 500 deltagare
(dskadare) kan vilja att anvinda vaccinationsbevis eller inte

e For offentliga tillstdllningar inomhus med fler an 20 och hégst 500
deltagare med vaccinationsbevis galler att deltagarna ska ha anvisad sittplats.
o For offentliga tillstallningar inomhus med fler an 20 och hogst 500
deltagare utan vaccinationsbevis géller férutom anvisad sittplats dven ytterligare
smittskyddsatgarder:
o Sallskap far bestd av max atta personer.
o Avstand till andra sallskap maste vara minst en meter i sidled, framat och bakat.

For offentliga tillstdllningar utan vaccinationsbevis finns ocksd allmdnna rad.

Har kan du lasa mer om offentliga tillstallningar och de allmédnna rad som finns kopplat till dem.


https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadgallerforvaccinationsbevisvidoffentligatillstallningar/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadgallervidoffentligatillstallningar/

