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Omsorg ir 6verordnat lirande for vara yngsta barn.

Denna bok kan ses som ett komplement till Skolverkets reviderade laroplan for forskolan (Lpfo 18),
som tridde i kraft 1 juli 2019. Forfattarna visar pa hur den kan anpassas till de yngsta barnen.

Idag gér ca 80% av alla 1-3 aringar i forskolan. Grupperna &r stora och ménga barn tillbringar hela
sitt vardagsliv dér, 8-11 timmar om dagen dr vanligt. Det stéller hoga krav pé ledning och
pedagoger, och inte minst pa barnen. Ritt insatser under tidig barndom ger storst effekt och ar svér
att kompensera senare, visar socioekonomisk forskning av bl.a. James Heckman. Dérfor ér det i
langden kostsamt att spara pé kvaliteten i forskolan.

Forfattarna vill fordjupa kunskapen om de yngsta barnens behov och utgar fran deras perspektiv.
De lyfter fram dagens omfattande forskning om de forsta levnadsarens betydelse for senare
utveckling. Hjdrnan véxer fran ca 300 gram nér vi fods till ca 1,1 kilo pa tva &r och det bildas en
miljon synapser (kopplingar) per sekund. Det dr den storsta tillvéxten av hjarnan under hela
ménniskans liv.

Forfattarna podngterar pedagogernas viktiga roll som anknytningspersoner eftersom trygghet och
tillit grundléggs under de allra forsta dren. De visar att omsorg dr dverordnat ldrande vad géller de
yngsta barnen.

Alla smdabarnsavdelningar borde ha “De yngsta barnens egen ldroplan” som styrdokument. Det dr stor
skillnad pa en 1-drings och en 5-drings behov, vilket inte tydliggors i Lpfo 18. Texten dr dessutom litt
att ta till sig och det finns gott om diskussionsfrdagor.

Katarina Heier, rektor, forskolldrare och dipl. sméabarnspedagog

Boken vinder sig framst till de som arbetar med de yngsta barnen, men kan dven hjdlpa politiker
och beslutsfattare att béttre forstd de yngsta barnens utsatthet.
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De yngsta barnens
egen laroplan

Inte lever de yngsta av villing blott,
kottbullar och fruktkompott.

Inte heller endast av barnbidrag, S8
blojbyten och lagforslag.

Eller av mjolkproteiner

och rdtt vitaminer.

Aven sjiilen mdste fa fortiring,
sinnlig impuls och ndring,
smaksensationer och égonkonfekt,
orongott och doftobjekt.

De yngsta barnen behéver sinnlighet,
beroring och ndrhet.

Lpfo 18 utifran 1-3 dringars behov och. pzrspe;kﬁv
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