
April 2025 

 
V 14 
 
Grön måndag 31/3  
Indisk linsgryta med ris 
Tisdag 1/4 
Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor, även veg pyttipanna 
Onsdag 2/4  
Fisk med Ajvartäcke/Elefantbönor med Ajvar täcke 
Torsdag 3 /4 
Grön ärtsoppa, hembakat bröd och ost, fruktcocktail 
Fredag 4/4 
Tacco nötfärs/sojafärs 
 
 
V 15  Afrikansk inspirerade vecka 
 
Grön måndag 7/4  
Afrikansk jordnötsgryta med spenat och ris 
Tisdag 8/4  
Yollof rice med kyckling/Quorn 
Onsdag 9/4 
Fisk/Tofu i saffran- och kokossås och potatis 
Torsdag 10/4  
Marockansk harirasoppa med pitabröd och yoghurt, apelsindessert 
Fredag 11/4  
Zigni, eritreansk köttgryta/böngryta och couscous 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allergisk? 
Fråga oss gärna om innehållet i maten! 

 
 
 



 
 
V16 
 
Grön måndag 14/4  
Linguini med spenat gorgonzolasås 
Tisdag 15/4 
Korv Stroganoff/Bön stroganoff och bulgur 
Onsdag 16/4 
Fiskgratäng/tofu och kokt potatis 
Torsdag 17/4  
Påsklunch, 50 kr eller kupong, kaffe och kaka ingår i dag 
Fredag 18/4 stängt Långfredag 
 
V17  
Måndag 21/4 stängt Annandag påsk 
Tisdag  22/4 
Aloo gobi masala, indisk blomkål potatisgryta och ris (vegan) 
Onsdag 23/4 
Pasta med paprikapesto, stekt tofu och spenat (vegan) 
Torsdag 24/4 
Potatis och broccolisoppa, hembakat bröd och hummus, fruktsallad (vegan) 
Fredag 25/4 
Falaffeltallrik med klyftpotatis (vegan) 
 
V 18 
Grön måndag 28/4  
Spenat fetaost paj 
Tisdag 29/4 
Spaghetti köttfärssås/röd linssås 
Onsdag 30/4 
Panerad fisk / panerad ostfyllda selleri och potatismos 
Torsdag 1/5 stängt första maj 
Fredag 2/5  
Majcafé, öppet 13.00-16.00. OBS ingen lunch 
 
 
 

Allergisk? 
Fråga oss gärna om innehållet 


