Studera pa distans

Att bo kvar hemma och studera till
arbetsterapeut innebar inte att studera ensam
hela tiden. Distansstudierna kombineras med fysiska
traffar ca tre ganger per termin och flera uppgifter
gors i grupper som ses antingen digitalt eller fysiskt.
Pa plats i Umea 6var du och prdvas i praktiska yrkes-
moment. Stor vikt 1dggs vid social narvaro, att skapa
en kansla av larande gemenskap, en trygg och
effektiv studiemiljo med mojlighet att Iara kanna
sin larare, sina studiekamrater och kursen.
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Utbilda sig hemifran och fa jobb
direkt - en perfekt 16shing for manga

Fran hosten 2023 kan Arbetsterapeutprogrammet
|&sas pa distans vid Umea universitet.

Arbetsterapeut - vad ar det?

Kreativ problemlésare med intresse fér médnnisk-

ors utveckling, sa kan en arbetsterapeut beskrivas.
Arbetsterapeuten ar intresserad av méanniskor, unga
som aldre, och kan med sin breda kompetens jobba
inom olika omraden. Arbetsterapeuten skapar till
exempel tillgadngliga miljoer, utreder aktivitetshinder,
vagleder och guidar personer i deras rehabilitering,
utvecklar digitala hjalpmedel och stédjer personer
som lever med livsldnga funktionsnedséattningar.

Under utbildningen

Under utbildningen moéter du en rad @mnen och
mojligheter till férdjupning, vilket lagger grunden for
en specialisering inom olika omraden, sasom skola,
barn- och ungdomshabilitering, psykiatri, folkhalsa,
entreprendrskap, etc. Utbildningen innehaller ocksa
mycket praktik som ger viktiga erfarenheter och
fardigheter infor det kommande arbetet som legiti-
merad arbetsterapeut.

Jag tycker att man
Jar som en ny filosofisk
grundsyn pa manniskan i

relation till omgivningen.
Man blir jattevaksam
pa sant!”

Studera pa Arbetsterapeutprogrammet
Studenterna férvantas medverka aktivt i olika larande-
situationer och ta ansvar for det egna larandet.
Programmet utgar fran ett problemorienterat och
kollaborativt synséatt pa ldrande. Det innebér att till-
sammans med andra studenter definiera problem,
identifiera kunskapsbehov, sdka, analysera och
vardera samt tillampa det som studeras. Att arbeta
i larandegrupper ger mojlighet till reflektion kring
kommunikation och professionellt férhaliningssatt.
Ett starkt fokus pa gruppdynamik och grupproces-
ser, liksom pa den egna personliga och professio-
nella utvecklingen utgér viktiga réda tradar genom
programmet.

Vanliga yrken

* Legitimerad arbetsterapeut
» Sjukskrivningskoordinator
» Hjalpmedelskonsulent

¢ Elevkonsulent

* Ergonom

Efter utbildningen

Arbetsmarknaden for arbetsterapeuter ar god, det
finns stor efterfrdgan i hela landet inom bland annat
neuropsykiatri, arbetsrehabilitering och aldrevard.

| Vasterbotten efterfragas arbetsterapeuter saval i
inlandet som vid kusten. Som arbetsterapeut arbetar
du vanligen femdagarsvecka, dagtid och i team med
andra professioner.

Examen
Yrkesexamen som arbetsterapeut
Kandidatexamen i arbetsterapi

Programoversikt

AR1

Arbetsterapi - meningsfull aktivitet
och halsa

75 hp

Arbetsterapi - professionen och amnet 7,5 hp

Beteendevetenskap for arbetsterapeuter 15 hp

Anatomi, fysiologi och relaterade
funktionsnedsattningar

Arbetsterapiprocessen

v

AR 2

Arbetsterapi med fokus pa
somatisk hélsa

Arbetsterapi med fokus pa

psykisk halsa

Verksamhetsforlagd utbildning 1
Arbetsterapi under livets olika aldrar
Forskningsmetodik - kvantitativ

och kvalitativ metod

AR3

Examensarbete
Verksamhetsforlagd utblildning 2
Ratten till aktivitet |
Arbetsterapeutens oIikalroller
Verksamhetsforlagd utblildning 3

Innovation och férandringsarbete
for arbetsterapeuter

15 hp

15 hp

15 hp

15 hp
7.5 hp

15 hp

7.5 hp

15 hp
7.5 hp
75 hp
7.5 hp

15 hp

75 hp



