
Studera på distans
Att bo kvar hemma och studera till  

arbetsterapeut innebär inte att studera ensam  
hela tiden. Distansstudierna kombineras med fysiska 
träffar ca tre gånger per termin och flera uppgifter 

görs i grupper som ses antingen digitalt eller fysiskt. 
På plats i Umeå övar du och prövas i praktiska yrkes-
moment. Stor vikt läggs vid social närvaro, att skapa 

en känsla av lärande gemenskap, en trygg och 
effektiv studiemiljö med möjlighet att lära känna 

sin lärare, sina studiekamrater och kursen.
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Från hösten 2023 kan Arbetsterapeutprogrammet 
läsas på distans vid Umeå universitet. 

Arbetsterapeut – vad är det?
Kreativ problemlösare med intresse för människ-
ors utveckling, så kan en arbetsterapeut beskrivas. 
Arbetsterapeuten är intresserad av människor, unga 
som äldre, och kan med sin breda kompetens jobba 
inom olika områden. Arbetsterapeuten skapar till 
exempel tillgängliga miljöer, utreder aktivitetshinder, 
vägleder och guidar personer i deras rehabilitering, 
utvecklar digitala hjälpmedel och stödjer personer 
som lever med livslånga funktionsnedsättningar.

Under utbildningen
Under utbildningen möter du en rad ämnen och 
möjligheter till fördjupning, vilket lägger grunden för 
en specialisering inom olika områden, såsom skola, 
barn- och ungdomshabilitering, psykiatri, folkhälsa, 
entreprenörskap, etc. Utbildningen innehåller också 
mycket praktik som ger viktiga erfarenheter och  
färdigheter inför det kommande arbetet som legiti-
merad arbetsterapeut.

Studera på Arbetsterapeutprogrammet
Studenterna förväntas medverka aktivt i olika lärande-
situationer och ta ansvar för det egna lärandet.  
Programmet utgår från ett problemorienterat och  
kollaborativt synsätt på lärande. Det innebär att till-
sammans med andra studenter definiera problem, 
identifiera kunskapsbehov, söka, analysera och  
värdera samt tillämpa det som studeras. Att arbeta 
i lärandegrupper ger möjlighet till reflektion kring 
kommunikation och professionellt förhållningssätt.  
Ett starkt fokus på gruppdynamik och grupproces- 
ser, liksom på den egna personliga och professio- 
nella utvecklingen utgör viktiga röda trådar genom 
programmet. 

Vanliga yrken
• Legitimerad arbetsterapeut
• Sjukskrivningskoordinator
• Hjälpmedelskonsulent
• Elevkonsulent
• Ergonom

Efter utbildningen
Arbetsmarknaden för arbetsterapeuter är god, det 
finns stor efterfrågan i hela landet inom bland annat 
neuropsykiatri, arbetsrehabilitering och äldrevård. 
I Västerbotten efterfrågas arbetsterapeuter såväl i 
inlandet som vid kusten. Som arbetsterapeut arbetar 
du vanligen femdagarsvecka, dagtid och i team med 
andra professioner.

Examen
Yrkesexamen som arbetsterapeut
Kandidatexamen i arbetsterapi

ProgramöversiktUtbilda sig hemifrån och få jobb 
direkt – en perfekt lösning för många ÅR 1

ÅR 2

ÅR 3

Arbetsterapi – meningsfull aktivitet 
och hälsa 7,5 hp

Beteendevetenskap för arbetsterapeuter  15 hp

Arbetsterapi med fokus på 
somatisk hälsa 15 hp

Arbetsterapi under livets olika åldrar 15 hp

Anatomi, fysiologi och relaterade 
funktionsnedsättningar 15 hp

Arbetsterapi med fokus på  
psykisk hälsa 15 hp

Forskningsmetodik – kvantitativ
och kvalitativ metod 7,5 hp

Innovation och förändringsarbete
för arbetsterapeuter 7,5 hp

Arbetsterapi – professionen och ämnet 7,5 hp

Arbetsterapiprocessen 15 hp

Verksamhetsförlagd utbildning 1 7,5 hp

Examensarbete 15 hp

Verksamhetsförlagd utbildning 2 7,5 hp

Verksamhetsförlagd utbildning 3 15 hp

Rätten till aktivitet 7,5 hp

Arbetsterapeutens olika roller 7,5 hp

         Jag tycker att man 
får som en ny filosofisk 
grundsyn på människan i 
relation till omgivningen. 
Man blir jättevaksam  
på sånt! ” 

Alexander Romgard, arbetsterapeutstudent


