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”Orientering och upplevelser over det vanliga”

Folj med oss i LVSK pa lager till Boras under helgen 10-11-12 november. En harlig och
garanterat rolig héstavslutning!

Alla aldrar ar valkomna att deltaga! Foraldrar kan dka med for att bade stotta och delta
sjalva.

Avresa fredag fran Lidkoping ca 17.00 for att springa Sprint by night, dvs en sprint med
pannlampa eller ficklampa i stadsmiljo runt Boras Arena. Det finns latta 6ppna banor och
inskolningsbhana (ficklampspromenad) for de yngsta. Bade sprinten och
ficklampspromenaden passar ovana nattorienterare. Kvéllsmat serveras pa Boras Arena.
Overnattning pa hart underlag i skolsal.

Pa lérdag morgon far vi frukost och sen springer vi Up’n downhill sprint.

Lunch kommer att serveras pa skolan.

Pa eftermiddagen blir det &ventyrsbana, som vi kommer att genomfora i grupp.

Darefter har vi nagon egen aktivitet innan det blir middag pa skolan. Nagot spannande
hander pa kvallen.

Pa sondagen efter frukost ar det dags for Zoo-orienteringen (sprint) i Boras Djurpark. Efter
faltlunch pa tavlingsplatsen atervander vi till Lidkdping under sondag eftermiddag.

Pris: 300 kr for ungdomar, 400 kr fér vuxna (subventionerat pris for resa, 6vernattning, mat,
aventyrsbana) LVSK betalar tavlingsavgiften for ungdomar. For vuxna kan tavlingsavgift
tillkomma.

Resan dit kommer att ske i bilar, s vi vill garna att flera foraldrar aker med for att vi ska fa
plats med alla barn och ungdomar. (Bilersattning utgar till dem som kor).

Valj tavlingsklass dar du kan springa sjalv eller sla dig inop med en kompis och spring
tilsammans pa U-bana. Du kan ocksa ha med dig en foralder som skuggar. Den som tavlar
i klass HD12, HD14, HD16 eller HD21 i alla tre sprinttavlingarna deltar ocksa i en tavling
om béasta sammanlagda resultat.

Den som inte vill &ka pa lager, men vill springa tavling i Boras djurpark kan aka enbart
sondag. Ta med hela familjen och matséack for en trevlig utflykt. Oppna klasser finns for
foraldrar som vill prova pa orientering. Efter tavlingen kan man ga runt i djurparken.

ANMAL GENAST om du tror att du kanske vill vara med. Det ar bra att vara snabb,
eftersom det riskerar att bli fullbokat. Man kan stryka sig senare (senast 25 oktober).
Anmalan (lagerdeltagande) till nagon av ledarna senast 25 oktober.

Anmalan (tavlingsdeltagande) till nadgon av ledarna senast 4 november.

Anna-Lena Svensson 073-2114295 anna-lena svensson@outlook.com
Lars Melander 070-511 58 52 lamell@comhem.se

Jan-Otto Andersson 076-1045541 jan-otto.andersson@telia.com

Mer information om lagret och tavlingarna: www.o-event.se
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