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Vara vanliga onsdagstraningar har uppehall — men orienteringsaktiviteter finns
det hela sommaren.

Det ar bra att folja klubbens informationskanaler: hemsidan med tavlingskalendern Eventor,
veckobrevet och facebookgruppen Orientering i Lidkoping. Sékert dyker det upp nya aktiviteter — och
andringar i de som ar planerade. Se till att du har koll!

Naturpasset orientering finns tillgangligt hela sommaren for den som vill trana pa egen hand — 45
kontroller i R&daskogen, Agérdskogen och Vinninga. Kostar 100 kr och képs p& Radasgarden,
Intersport eller Turistbyran.

Radapasset Latt 3, kontroller pa gronvit niva, finns ute hela sommaren. Kartor hamtas pa Radasgarden.
SOL-skolan for 7-12-aringar ar 28 juni-1 juli.

5-kvallars ar motionsorienteringar dar kretsens Klubbar (Lidkdpings VSK, IK Gandvik, Istrums SK,
Ryda SK, Frammestads IK, OK Klyftamo) besoker varandra. | ar arrangeras de som Veckans bana,
information finns p& Eventor (se adress nedan). Vi kommer att ha gemensamma resor onsdag och

I6rdag.

Hemdagars — fem tavlingar under vecka 30. Dér finns banor for alla. Information och anmaélan i
Eventor. Vill du ha hjalp med anmélan, kontakta ndgon av ledarna.

Sommarlovsaktivitet utomhustraning for ungdomar 6-15 ar blir det 9-12 augusti vid Radasgarden. Inte
bara orientering — prova olika sétt att trana.

Sommartraningar blir det 4 och 11 augusti. D4 ar alla som brukar vara med pa vara traningar valkomna.

| augusti borjar tavlingssasongen — tavlingskalendern finns i Eventor. Boka in 31 augusti for
klubbmaésterskap!

18 augusti startar vi hostens traning for alla, aven nybdérjare.

GLAD SOMMAR!

https://www.lidkopings-vsk.se/
(valj Alla tavlingar, Vastergotland)
https://www.facebook.com/groups/194731110559325/




