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V.19 
Grön Måndag 5/5 
Couscous med linsgryta och harissa-toppning 
Tisdag 6/5 Potatiscurry med sesamfrön/gryta med fläskkött och tomat / puré på 
rostade tomater och kikärter 
Onsdag 7/5  
Grönsakswok med nudlar, räkor/rökt tofu och cachewnöt 
Torsdag 8/5  
Morots- och apelsinsoppa med knaprig toppning, hembakat bröd med ost, 
chokladkaka 
Fredag 9/5   
Nötfärsbiffar / Bönbiffar med klyftpotatis och tomatsalsa 
 
 

V 20 
Grön Måndag 12/5 
Gratinerad blomkål och broccoli med bulgursallad  
Tisdag 13/5 
Dillkött / Sötsur gryta på sojabitar med kokt potatis 
Onsdag 14/5 
Fiskfärsbiffar / Stekt fetaost med potatismos och lingon 
Torsdag 15/5 
Ärtsoppa / linssoppa, hembakat bröd och ost, pannkaka med sylt och grädde 
Fredag 16/5 
Tacos med köttfärs eller vegetarisk 
 
 
 

Allergisk? 
Fråga oss gärna om innehållet i maten! 

 

 

 

 

 



 

 

      

 

 

V 21 

Grön Måndag 19/5 
Spenat-lasagne 

Tisdag 20/5 
Stuvad potatis med korv / veg.korv i ugnen 
Onsdag 21/5 Aktivitetshuset stängt på grund av personaldag 
Torsdag 22/5 
Tomatsoppa med kesoröra, hembakat bröd med ost, äpplepaj med vaniljsås 
Fredag 23/5 
Grillad kyckling / haloumi med ris och currysås 

V 22 

Grön Måndag 26/5 

Stekt ris med grönsaker och svarta bönor, sweet-chilisås 

Tisdag 27/5 

Kålpudding / vegetarisk kålpudding med potatis och lingon 

Onsdag 28/5 

Pasta med tonfisksås / fetaost och gröna bönor 
Torsdag 29/5 Kristihimmelfärds dag, Aktivitetshuset stängt. 
Fredag 30/5 
Fläskkarré / Svampbiffar med klyftpotatis och gräddsky 
 

Allergisk? 
Fråga oss gärna om innehållet i maten! 

 


