' En dags retreater
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‘Lbrdag 13 august

Vagen till mig sjalv

Inre ro ar en kraft i manniskan som man kan finna i
meditationen.

Det har att gora med att hitta den sanna inre
verkligheten, att mota vem jag i verkligheten ar.

Lordag 20 augusti

Tacksamhet och vordnad

Tacksamheten starker narvaron i nuet och vidgar
samtidigt var blick for det som finns runt oss.
Vordnaden kan bli en vag till det vasentliga i livet sa
- att jag darmed kan se mina verkliga mojligheter.

Alla retreater Kl 10 00 — 18 00 pa Kulturhuset i Ytterjarna.

Kursledare: Anna Hallstrom
Kursavgift 950:- Kostnad for lunch och fika tillkommer.

Anmalan
kontakt@antroposofi.nu, 08-554 302 20

Arrangor: Antroposofiska Sallskapet





