
TRÄFFPUNKT RYDEBÄCK  
 

	 	
	

 

Träffpunkt Rydebäck, Rydebäcks centrum, Frösögatan 3, 257 30 Rydebäck 
 

Kontaktperson Lisa Nilsson, 042-10 44 80   lisa.nilsson@helsingborg.se 

MARS    
 
 
HÄNDER I VECKORNA: 
 

Caféet –   öppet:  
måndag-torsdag  
klockan 9-12, 13-15:30 
lunchstängt klockan 12-13 
 
 

Måndagar  
 
UT o GÅ  klockan 10 
med eller utan stavar 
 
ITALIENSKA klockan 10 
fortsättning 
 
SENIORSHAKE klockan 11:15 
”nygammalt” 
 
BRIDGE klockan 13:30 
 
 
Tisdagar 
 
STICKCAFÉ klockan 9:30-11:30 
 
BINGO klockan 14 
7 och 21 mars 
 
SKIPBO klockan 14:30 
14 och 28 mars 
 
Fortsättning nästa sida… 

 
 

 

ÖVRIGT: 
 

 TORSDAGSPROGRAM 
klockan 14: 

 
2 mars 

Afternoon tea  
endast föranmälan 

 
9 mars 

§ talböcker  
- biblioteket informerar 

§ äldreombud  
– drop in 

§ konsumentrådgivare 
- drop in 

§ rulltårtsbuffé 
 

16 mars 
Kåseri 

Kurt Hagström 
 

23 mars 
Våffelcafé 

- även gluten- och laktosfritt 
 

30 mars 
Vårmarknad 

klockan 13:30-15:30 
- hör av dig om du vill delta! 

 
samarrangemang 

bibliotek – hemvård – träffpunkt 



TRÄFFPUNKT RYDEBÄCK  
 

	 	
	

 

Träffpunkt Rydebäck, Rydebäcks centrum, Frösögatan 3, 257 30 Rydebäck 
 

Kontaktperson Lisa Nilsson, 042-10 44 80   lisa.nilsson@helsingborg.se 

MARS 
 
 
 

HÄNDER I VECKORNA: 
 
 

Onsdagar 
 

SITT & GYMPA klockan 11 – ny tid! 
- på nytt 
 
TYSKA klockan 13 
ej första onsdagen i månaden 
 
BRIDGE klockan 17:30 
 
Torsdagar 
 
SKAPARGLÄDJE  klockan 9:30 
olika teman 
 
STICKCAFÉ klockan 9:30-11:30 
 
ENGELSKA klockan 9:30-11:30 
fortsättning 
 
BRIDGE klockan 16:30  
 

Fredagar 
 
CANASTA klockan 10 
 

 

ÖVRIGT – fortsättning: 
•  

bakfickeLOPPIS 
söndag 5 mars 
klockan 13-15 

observera ny tid! 
 

uppackning från klockan 12:30 
ingen anmälan - ingen kostnad 

 

även 2/4 och 7/5   
•  

ULLARED 
tisdag 7 mars 

 

avresa klockan 7:00  
från parkeringen i centrum 

 

fikastopp på vägen upp  
- ta med fika! 

 

betalning vid anmälan 

•  
SILLALUNCH 

torsdag 16 mars 
klockan 12 

 

endast föranmälan 
även 20/4, 18/5, 22/6 

•  
”SYNA BLUFFEN” 

torsdag 20 april 
klockan 14 

 

Brottsofferjouren  
informerar förebyggande 

- anmälan 
 

Välkommen! 
 


