
 

 

SåÊanmälerÊduÊdig 
NedanÊfinnerÊduÊenÊQR-kodÊsomÊlederÊdigÊtillÊettÊ 
formulärÊduÊkanÊfyllaÊiÊomÊduÊvillÊvaraÊmedÊiÊenÊavÊ
steggruppernaÊonline.Ê 
 
 
 
 
 
Ê

www.celebraterecovery.se 
info@celebraterecovery.se 
HittaÊossÊpåÊFacebookÊochÊYouTubeÊ 
underÊnamnetÊCelebrate Recovery Sverige 
 
Celebrate Recovery har en ekumenisk referens-
grupp med kontaktpersoner i de flesta kyrkor och 
samfund och samverkar med Helhet genom Kristus, 
Starta Om och Oasrörelsen. Maila oss om du vill ha 
kontaktuppgifter till någon i ditt sammanhang. 

 

 

 

EnÊfristadÊ 
förÊprästerÊochÊpastorer 

 
Präster,ÊpastorerÊochÊfrälsningsofficerareÊ 
iÊSverigeÊharÊuttrycktÊintresseÊförÊattÊdeltaÊ 
iÊenÊsteggruppÊmedÊCelebrateÊRecovery.Ê 
 

MenÊmanÊharÊocksåÊkäntÊattÊdetÊinteÊalltidÊärÊ
såÊlämpligtÊattÊvaraÊmedÊiÊsammaÊgruppÊsomÊ
deÊmänniskorÊmanÊmöterÊiÊsinÊrollÊsomÊpastorÊ
ochÊsjälavårdare. 
 

CPR,ÊCelebrateÊPastorsÊinÊRecovery,ÊärÊenÊ
unikÊmöjlighetÊförÊdigÊsomÊprästÊellerÊpastorÊ
attÊfåÊjobbaÊmedÊdinaÊegnaÊsår,ÊovanorÊochÊ 
beroendenÊiÊenÊtrygg,ÊdigitalÊgruppÊmedÊ 
kollegorÊfrånÊolikaÊsamfundÊochÊfrånÊolikaÊ
landsändar. 
 
 

 
Celebrate Recovery är ett Kristuscentrerat  

12-stegsprogram för alla som vill jobba  
med sina sår, ovanor och beroenden. 

 
 



 

 

CelebrateÊRecoverysÊbakgrund 
CRÊväxteÊframÊiÊSaddlebackÊChurchÊiÊUSAÊtidigtÊ 
påÊ90-talet.ÊJohnÊBaker,ÊenÊAA-manÊkomÊtillÊ 
församlingensÊsmågrupperÊochÊtyckteÊdetÊvarÊmindreÊ
ärligtÊochÊtransparentÊdärÊänÊdetÊvarÊpåÊAA. 
BakerÊochÊpastorÊRickÊWarrenÊsatteÊsigÊdåÊnerÊochÊ
formadeÊCelebrateÊRecoveryÊ-ÊbaseratÊpåÊsammaÊtolvÊ
stegÊsomÊiÊAAÊmenÊmedÊenÊåterkopplingÊtillÊAA:sÊ 
rötterÊiÊOxfordgrupprörelsenÊ-ÊenÊkristenÊhelgelse-
väckelseÊpåÊ30-talet. 
 

DigitalaÊsteggrupper 
EnÊdigitalÊsteggruppÊbestårÊavÊ5-8ÊmänÊellerÊkvinnorÊ
somÊmötsÊvidÊcirkaÊ25ÊtillfällenÊpåÊZoom.ÊHemläxanÊ
tarÊenÊhalvtimmeÊochÊsedanÊärÊmötetÊ(varjeÊellerÊ
varannanÊvecka)ÊvanligenÊ90ÊminuterÊpåÊZoom.Ê 
HemläxanÊbestårÊavÊettÊantalÊprocessfrågorÊsomÊfinnsÊ
iÊfyraÊstegstudiehäften.Ê 
HäftenaÊkostarÊ80ÊkronorÊstyckÊochÊkanÊbeställasÊfrånÊ
www.nyamusik.se 
 
 
 
 
 
 
AllaÊsomÊanmälerÊsigÊkommerÊattÊfåÊinstruktionerÊomÊ
tillvägagångssättÊetc.ÊLedningenÊavÊrespektiveÊmöteÊ
kanÊcirkuleraÊiÊgruppen.ÊAlltÊsomÊsägsÊiÊgruppenÊskaÊ
stannaÊiÊgruppen.ÊFörÊpastorerÊochÊprästerÊärÊdettaÊ 
någotÊmanÊärÊvanÊmed,ÊsåÊdetÊbörÊbliÊenÊavÊdeÊenklareÊ
förhållningsreglerna. 

 

 

.CPRÊärÊdenÊengelskaÊtermenÊ
förÊhjärt-Ê&Êlungräddning 
 
CPR,ÊCardioÊPulmonaryÊResuscitation,ÊärÊenÊmedicniskÊ 
insatsÊförÊattÊräddaÊmänniskorÊmedÊhjärtfel.ÊMenÊCPRÊbetyderÊ
ävenÊ”CelebrateÊPastorsÊinÊRecovery”Ê(CPR)ÊochÊdärÊgörÊviÊ
regelbundetÊenÊhjärt-check: 
 

HurtingÊ-ÊharÊjagÊontÊ(iÊkroppenÊellerÊsjälen)? 

ExhaustedÊ-ÊärÊjagÊutmattad? 

AngryÊ-ÊärÊjagÊarg? 

ResentfulÊ-ÊbärÊjagÊpåÊaggÊellerÊbitterhet? 

TenseÊ-ÊärÊjagÊspändÊ/ÊoroarÊjagÊmig? 
 
12-stegsgrupperÊärÊinteÊbaraÊförÊmissbrukare.Ê
DeÊpassarÊallaÊmedÊsår,ÊovanorÊochÊberoenden. 


