Upsala Golfacademy

Var/sommarprogram

Grupptraning med Jakob R
Uppstart i maj

6x 60 min grupptréning med olika teman.

Jakob kdér som tidigare grupptréaning med 6st elever
per grupp. Bade 6vningar och individuell instruktion
och vi gar i genom flera olika delar.

Preliminér uppstart v18
Grupperna gar pa foljande tider.

Méndagar. 17.00-18.00 18.15-19.15 19.30-20.30
Onsdagar 17.00-18.00 18.15-19.15 19.30-20.30

Max 6st per grupp
Kostnad 1095 kr per person

Anmadlan via GIT eller epost.

Traning med Marcus E
Uppstart i maj
6x 90 min wedge och narspel 1800kr per person

Gruppen riktar in sig pa dig under 10 i hcp och vi
testar olika tekniker i ndrspelsslagen men far
ocks3 tid till malinriktat tréning.

3x 90 min svingtekniks pass. 1000kr per person.

Med hjélp av video och Trackman blir det teknisk
trédning med olika skills moment som ger en effektiv
trdning som bade &r kul och inspirerande

Temakurs puttning 3h 500kr per person

Under 3h lagger vi upp till tuffa dvningar och hur
man verkligen kan bli en battre puttare p& banan. Vi
testar nagra olika tekniker och diskuterar "myter”
inom puttningen.

Max 6 st per grupp.




Nybdrjarkurser 2020

vi har 7 planerade kurser
vid intresse sé kan det bli
fler.

Speldagar med
observator for de som
gick kurs i 2019 och de
som géar kurs 2020

Uppfriskningstraning for
de som géatt kurs pa
Upsala gk och ar medlem
i klubben.

Redo for golf kurs.

For vara nya golfare

Tillfallen

Kurs 1. 25-26/4
Kurs 2. 9-10/5
Kurs 3. 23-24/5
Kurs 4. 13-14/6
Kurs 5. 27-28/6
Kurs 6. 4-5/7
Kurs 7. 1-2/8

Varje kurssdéndag sa ar
det planerat speltraning
med forsta utslag kl 16.00

En tranare observerar och
instruerar ifall det behovs
annars sa besvaras fragor
om hur du nér framgang
med din golf.

Under juni och juli tréffas
vi vid 6 tillféllen & 2h och
efter Be tillfallet erhaller
man sitt grona kort.

Info

Kurserna gér dver 2 dagar Priset 1995:- for kurs.

uppstart ki 09.00 och
avslut 15.00 bada
dagarna lunch och sméa
pauser ar planerade.

Speltréningen sa finns det
observatdrer med som
vagleder och hjalper med
regler och etikett for
golfspel.

Kursen ar ett nytt sétt att
borja med golf och ger
spelaren mer tid till egen
tréaning mellan traffarna
och har gott om tid pé sig
att 1dra kdnna klubben
och miljén.

Pris for kurs och
medlemskap lillabanan
2995:-

Allt kurs material ingar.

Lunch ingér inte.

Gratis for de som ar under
utbildning eller blivit
medlem i samband med
kurs.

Dropp in i shopen 100kr
per tillfalle.

Priset 2500:- for kurs,
material och rangekort.
3500 fér samma som
ovan men med
medlemskap.

PRIVATLEKTIONER.

Jakob Remon/ Bosse Holmstrom.

25 min - 295:-
50min - 550:-

Kop 3 lektioner och fa 10% rabatt.

Marcus Eidelof

- 50min - 800:-

- paketpris 3 lektioner for 1995:-
- Spelarprofilering 120min 1500:-

(Rorelsescreen, svinganalys, nérspels analys.)

Kontakta tranarna pa Upsala GK.
Marcus Eidelof.

marcus.eidelof@upsalagk.se
076-1331180

Jakob Remon.
jakob.remon@gmail.com
073-159 81 39
Bosse Holmstrom
golfehole@gmail.com
073-516 00 22
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