Programmet ir ett samarbete mellan Ann-Charlotte E Nordenson,
Anne-Christine Smith och Gunilla Eklund-Berglow (som har samverkat
i drygt 20 dr). De har verksambet i centrala Goteborg.

ANN-CHARLOTTE E NORDENSON
Organisationskonsult pa gestaltterapeutisk grund,
Somatic Experience SE, Socionom, Yogautévare.
Forfattare till kursboken.

Tel 0705-63 77 99 ann-charlotte@nordresurs.com

WWW.nOI'dI'CSllI‘S.COIn

ANNE-CHRISTINE SMITH
Organisations- och utvecklingskonsult, Int. diplomerad

kundaliniyoga och meditationslirare, Socionom.
Forfattare till Giraffspriket; Kinslans kommunikation
samt Hir& Nu, medveten nirvaro.

Tel 0708-10 87 20 anne-christine@smithutveckling.se

www.smithutveckling.se

GUNILLA EKLUND-BERGLOW

Bildterapeut. Art Director, grafisk formgivare och
illustrator, Master of Fine Arts HDK, Yogautévare.
Formgivare och bollplank till kursboken.

Tel 0708-57 02 17 gunilla@eklundberglow.se

PRISUPPGIFTER

Kursen: Pris for kurs med kursledning 6 dagar, 5.800 SEK. inkl. arbetsmate-
rial, yoga6vningar och bok.

Boende & mat: Pris tor boende 8 dagar gar direke till stiftelsens hjilpverksam-
het, 60 dollar per person och natt, inkl. helpension (ej dryck).

Flygresa: For flygresa frin Sverige till Zanzibar via Nairobi, tur och retur,
betalar du normalt fran 7.000 SEK.

Ring om du har fragor. Antalet platser ar begransat och hor med oss att det
finns platser kvar innan du bestaller din resa. Justeringar i kursprogrammet
kan forekomma.

Intresseanmilan (ej bindande): ann-charlotte@nordresurs.com
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Frdn vdra hus kan man gd rakt ut pd
den vita stranden. I januari hdller
vattnet en temperatur pa omkring
25-30 grader och luften
28-33 grader.
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IBLAND BEHOVER man resa langt bort for att hitta hem till sig
sjalv. Vilkommen till "Inre ledarkurs” pd den magiska 6n Zanzibar
utanfor Tanzania. Vi bor i byn Matemwe, pa behorigt avstind fran
turiststraken. Har far vi egen tid for att stanna upp och reflektera,

i hangmattor, vid egen pool eller pa den vita sandstranden.

Husen som vi bor i dgs och drivs av en stiftelse. Tamani Founda-
tion driver ett hjilpprojekt i form av férskola och vuxenutbildning.
Intakterna frin boende och maltider gar oavkortat till stiftelsens
hjilpverksamhet.

Borja 2017 med att reflektera 6ver ditt inre ledarskap. F& med
dig en vision och olika verktyg samt 6vningar att direkt anvinda i
din vardag nar du kommer hem. Allt f6r att halla den egna utveck-
lingsprocessen levande. Det blir dagar fyllda av medveten nirvaro.



Virt program har dtta dagar med kurs och upplevelser
varvat med att bara vara pa sagoon Zanzibar. Vi kommer
att gora utflykt till Stone Town samt en dykutflyk till ett
korallrev for de som onskar. Efter anmdlan far du kontakt
med de andya deltagarna och kan komma overens med
dem om du vill utforska mer pi egen hand med eventuella
extra resdagar, restider m m.

Kurs — Finn din inve ledare

Kursen passar alla som vill finna och utveckla sin inre ledare och som en réd trad
har vi Ann-Charlotte E Nordensons bok; En ledarskapskonsults bekinnelser — om
konsten att leda sig sjilv (ingr i kursavgiften). Vi arbetar med kreativa utforskan-
de metoder med fokus pa utvecklingsglidje och reflektion. Vi stillar sinne, system
och integrerar mindfulness, enkla yogapass samt meditation som passar bade
nyborjare som mer vana utévare. Alla som vill kan vara med.

Vi disponerar ett klassrum utomhus pa ett tak med havsutsikt. Det blir larar-
ledd kurs mellan kl 09 och 12 i fem dagar och frivillig reflektionstid pa eftermid-
dagen. Dagarna borjar och avslutas med lirarledd yoga/meditation f6r den som
vill. Den sjitte kursdagen har du méjlighet till individuell coaching.

Boende i rymliga rum med AC

Vira rum i husen dr generellt rymliga och
fina, avsedda f6r 2 - 4 personer. Eget badrum
finns i sju av de atta rummmen. Bada husen
har egen pool. Boende, per person och natt
inklusive helpension, 60 USD (drygt 500
svenska kronor i denna stund) betalas direke
till stiftelsen.

Helpension med egen kock

Frukost, lunch och middag serveras varje dag. Vara
inhemska kockar lagar girna grytor med olika
gronsaker, fisk och kyckling. Vi kan dricka vatten,
eller den typiska ingefarslasken till. Dryck ingar
inte i priset. Det dr alkoholfritt i husen dir vi bor,
men i det lilla hotellet bredvid serveras alkohol for
den som s 6nskar.

Ar du vegetarian, laktos- eller glutenintolerant sd sdig till sé anpassar kockarna dina mdltider.

Vi bor i tvd hus strax intill den vita sandstranden. Hdr rdder lugn och ro ldngt fran turistfillorna.

Tamani Foundation

I byn Matemwe pé den norddstra sidan av Zanzibar, rader en vinlig vilkomnande
atmosfir. Men befolkningen hir lever under ekonomiske tuffa villkor. Genom att
vi hyr husen av stiftelsen sa kan vi bidra med en liten insats. Om vi vill kan vi dven
ta med presenter fran Sverige till stiftelsen och barnen. Det kan vara en bilderbok
med kort engelsk text eller en leksak som passar barn i forskolealdern. Bittre
begagnad i fint skick eller nytt spelar mindre roll. Frivilligt siklart.

Befolkningen 4r muslimer liksom Tamani foundations grundare, men skolan
har ingen religios undervisning. Eleverna lir sig engelska, matematik och data-
kunskap for att fa chans till ett battre arbete.

Ténk pa att ta med klader som kan ticka axlar och knin, av respeke for deras re-
ligion och kultur. P4 stranden och kring vara hus vid polen behéver vi inte tinka
pa detta och vi kan t ex bada i badklider som vanligt.

Vihar Ann Westermark/Skrivhilsan AB att tacka for att vi fick uppleva denna
fantastiska plats. Det var hon som inspirerade oss att ligga en kurs har.

Lis giirna mer om stiftelsen pi www.tamanifoundation.org.



