Yogadag Narvaro

Lordagen den 17/2 kl 9-16
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Yoga, meditations
och ayurvedalarare,
sedan 2011. Haller
klasser, enskilda
sessioner och
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Andning, héllning,
Uppmarksamhet,
koncentration o Observera, méta
koordination motstand, acceptans




Under denna dag vill vi formedla hur narvaro och uppmarksamhet
skapar de basta forutsattningar for helande.

Vi kommer att prova olika tekniker, sdsom andetaget, rorelsen,
meditationen och aterhamtningen. Allt for att hitta tillbaka in i var
kropp, och att lara oss observera olika tillstand, kanslor och
fornimmelser, utan att dras med eller att stanga av!

Du kommer att fa med dig verktyg som hjalper dig att helhjartat mota
Dig sjalv dar du ar just NU och utifran det gora mera medvetna val i
vardagen!

Tillsammans &ter vi lunch vid vackra Ryggastugan!

Plats:

Liv i balans Dalarna
Propellervagen 13
780 51 Dala-Jarna

Pris och anmalan:
980 kr inkl lunch

sara@livibalansdalarna.se
070/173 56 32

Minsta antal anmalda 10 st
Anmalan ar bindande

Varmt valkomna
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