Retreater och Kurser
januari till juni 2021

S:t Davidsgarden och Meditationsgarden

AN

STIFTELSEN BERGET RATTVIK

| stillheten blir du stark



STIFTELSEN BERGET

Tempelvagen 10

AN

795 91 RATTVIK BERGET

I stillheten blir du stark

KANSLIETS OPPETTIDER:

Méandag, tisdag, torsdag kl. 10-12.30 och kl. 14-16
Onsdag och fredag kl. 10-12.30

Telefon: 0248 - 79 71 70

E-post: info@berget.se

www.berget.se

BANKGIRO: 574-3323
SWISHNUMMER: 123 337 20 75
ORGANISATIONSNUMMER: 883200-5949

PRAKTISKA ANVISNINGAR

Anmalan kan goéras via: Taxi frén Rattviks station till Berget

e hemsida:  www.berget.se. med SverigeTaxi
N oy 0248-79 71 70 0247-14700 eller 0775-50 50 50

bestall i forvag).
e e-post: info@berget.se ( 9)

* brev: Tempelvagen 10 Sanglinne och handdukar ingar i
795 91 RATTVIK priset.

Uppge alltid kurs/retreatdatum, Avbestallningsavgiften &r 750:-.
telefon, namn och postadress.  Om avbokningen sker 2 veckor
Nar anmalan kommit in skickas €ller senare fére bokad kurs eller
information och faktura. retreat ar den 50 % av priset.

Darefter betalas avgiften in pa
Bergets bankgiro: 574-3323 Reservation for eventuella

eller “Swish”: 123 337 20 75 prisjusteringar, &ndringar i
programmet samt feltryck.
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S:t DAVIDSGARDEN

MEDITATIONSGARDEN

S:t Davidsgarden ar en tyst retreat-
gard. Jesus sa till sina larjungar: “Folj
med mig bort till en 6de trakt, sa att
vi far vara ensamma och ni kan vila er
lite” (Mark 6:31).

| retreaten lamnar du vardagen men
inte verkligheten. Du tar en paus fran
allt du brukar ha omkring dig och far
mojlighet att se ditt liv i ett nytt ljus.
Du kan ge efter for din langtan efter
stillhet och frid. Du har gott om tid
att i tystnaden fullfélja dina tankar
och lyssna till vad Gud har att saga
dig.

Bergets husfolk forbereder en
stillhetens och vanskapens miljo for
alla gaster. Sangen ar baddad, maten
lagad och framdukad med omsorg.
Massan och tidebdnerna ar dagarnas
rytm. Retreatledaren finns till hands
for enskilda samtal. Ibland kan det
vara skont att ga igenom sina tankar
med en medmanniska. Det finns
ocksa mojlighet till bikt.

Pa Meditationsgarden halls kurser
som alltid har kvalificerade och
erfarna ledare, som moter dina
behov av att forkovra dig, bade
pa det personliga planet och det
yrkesmassiga. Har far du mojlighet att
mota manniskor med erfarenheter
som kan berika dig.

Kurserna i meditation ger rotfaste,
avspanning och Oppenhet for den
andliga dimensionen. Den kroppsliga
forankringen i sittstallningen hjalper
oss till en positiv helhetsupplevelse.
Har lar man sig att “sitta sig ftill
stillhet”.

Forutom meditation finns har kurser
och retreater i mindfulness, yoga,
ignatiansk vagledning, ikonmalning,
skrivarkurser, stilla dagar, akvarell-
malning, kontemplation med mera.
Kursdeltagare har givetvis mojlighet
att ta del av bénerytmen i S:t Davids
kapell.

Kurserna arrangeras i samarbete
med studieférbundet Bilda.

Berget tar ocksa emot gaster for

“Bed and Breakfast”. f
Bilda

Véara kurser pa Meditationsgéarden sker i samarbete med Bilda

REDUCERAT PRIS (vid behov)
for studerande och pensionarer!

Studerande, pensionarer och i vissa fall &ven andra kan vid
behov och efter individuell beddémning fa reducerat pris (25%)
av helpensionspriset (inte kursavgiften).

Forfragan gors vid anmalan.



S:t DAVIDSGARDEN december 2020 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT

"RIKET SOM KOMMER INIFRAN”
3-6/12

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Vad hindrar oss fran att fullt ut ta till |
oss vad Kristus faktiskt gor for att
forsona oss med Gud?

Ledare for retreaten &r ALLAN |
WILLNY, forfattare och prast i Osmo-
Tord forsamling. |

Helpension 2 730:-
|

STIFTSRETREAT |
VASTERAS STIFT

7-10/12 |
Mandag till torsdag

Personligt vagledd retreat i ignatiansk |
anda, Vasteras stift.

For anmalan se kurswebben for Vas-
teras stift: svenskakyrkan.se/vaste- |
rasstift/app/kurser

Arrangor och kontaktperson: |
CATHRINE TEGERSTRAND
cathrine.tegerstrand@svenskakyr- |
kan.se |

IGNATIANSK RETREAT |
"Att urskilja andarna”

10-13/12 |
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 |

Introduktion till Ignatius av Loyolas
Andliga évningar. |

Ledare for retreaten ar jesuitpater
ULF JONSSON. |

Helpension 2 730:-

| MINDFULNESSRETREAT

3-6/12
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Langtar du efter stillhet och avkopp-
ling? Bort fran krav och prestation?
Manga lever i ett hogt tempo med
for lite aterhamtning. Under de hér
dagarna far du mojlighet att sakta ner
ordentligt och hitta verktyg som hjal-
per dig att komma i kontakt med din
kropp och lyssna inat.

Vi borjar dagen med Lugn Hathayo-
ga dar vi mjukar upp och stracker ut
kroppen. Eftermiddagen blir lugnare
med den terapeutiska yinyogan dar vi
stannar lange, sittande eller liggande,
i positioner och 6var oss i narvaro. Ut-
Over det ingar sittande meditations-
pass, gaende meditation i skén och
frisk natur samt gott om tid for att
bara vara. Vi ar i tystnad storre delen
av dagarna. Allt ar anpassat for nybor-

jare men det passar dven dig som har

tidigare erfarenhet.

Ledare dar LOTTA RANNER som ar
Internationellt certifierad yogaldrare
inom Hatha vinyasa flow, vidareutbil-
dad inom Yinyoga samt diplomerad
friskvardsmassor fran Axelsons Gym-
nastiska Institut.

Kursavgift 900:- Helpension 2 910:-



S:t DAVIDSGARDEN december 2020 MEDITATIONSGARDEN

BERGET HALLER STANGT
14-22/12

JULFIRANDE PA HELA BERGET

23-27/12

Julfirandet borjar den 23/12 med ankomst kl. 18 och av-

slutas med frukost en 27/12 kl. 10.

Juldagar i vila, enkelhet och gladje infor Kérlekens under, som ar
mansklighetens och varldens raddning: att Gud blev manniska.

Dagarna ger mojlighet att samla sig, lasa, delta i bibelmeditationerna, 6va
djupmeditation, delta i julens gudstjanster. Tystnad en del av dagen.

Helpension 3 640:-

NYAR MED MEDITATION OCH REKREATION

30/12-2/1
Onsdag kl. 18 till I6rdag kl. 14

En nyarshelg med mojlighet till meditation och fordjupning. Meditation tre
ganger per dag samt en vagledning per dag. Gott om tid for vila och rekrea-
tion.

Tystnad halva dagen.

Dessa dagar leds av medlemmar i KOMMUNITETEN DEN HELIGA
TREENIGHETEN PA BERGET.

Helpension 2 910:-



S:t DAVIDSGARDEN  januari 2021  MEDITATIONSGARDEN

TRETTONDEDAGSRETREAT

“LJUS AV LIJUS”
4-7/1
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 14

Retreatledare ar FADER PEDER BERGQVIST, forestandare pa Berget.
Helpension 3 210:-

BERGET HALLER STANGT
8-17 JANUARI
(méjlighet att komma pa Bed & Breakfast 750:-/dygn)

STIG IN | VAR BONERYTM | MINDFULNESSRETREAT
18-21/1 20-24/1
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10 | Onsdag ki 18 till séndag ki 14

Dagar for dig som langtar efter av- Langtar du efter stillhet och avkopp-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t | ling? Bort fran krav och prestation?
Davidsgardens rytm med madssa och | Under de har dagarna ger vi dig verk-

tideboner. tygen for att komma i kontakt med
Du kommer p& mandag och stannar | din kropp och lyssna till ditt inre.

en eller flera dagar. Programmet bestar av Yin Yoga, med-
Helpension 1 070:- per dygn. | itation, avslappning, lugn hatha yoga,

gaende meditation i skén natur och
tid for att bara vara. Tystnad storre
| delen av dagen. Inga forkunskaper

RETREAT kravs.
"Jesus skapar tro” | Ledare ar LOTTA RANNER som ar
21-24/1 | Internationellt certifierad yogalarare

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 inom Hatha vinyasa flow, vidareutbil-

MARTIN BOSTROM i&r teolog, dad inom Yinyoga samt diplomerad
retreatledare och predikant. Arbetar ' friskvardsmassor fran Axelsons Gym-
som larare pa Aredalens folkhogskola | nastiska Institut.

Helpension 3 210:- Kursavgift 1 350:- Helpension 4 280:-




S:t DAVIDSGARDEN  januari 2021  MEDITATIONSGARDEN

BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
STEG 2
25-27/1
Mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

RETREAT | BILDTERAPI OCH MEDITATION
“GUD, GE MIG SINNESRO” 28-31/1

28-31/1 | Torsdag kl. 18 till sondag ki .14
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 Kursen kraver inga forkunskaper. Allt

Retreaten utgar fran Frélsarkransen material tillhandahalls vid kursen.

och Sinnesrobénen. | Kursen omfattar meditationspass, av-
Retreatledare ir TORBJORN AH- ' spannings- och visualiseringsévningar

LUND, prist i Svenska kyrkan. | infor malarpassen, maleri utifran inre
bilder och samtal om bildskapandet

| bade individuellt och i grupp. Kursen
avslutas med en processanalys av var
och ens samtliga bilder.

Som grund for vart Bildterapeutiska
| arbete ligger C.G. Jungs tankar om

det omedvetna och var intuitiva ska-
| parkraft.

Meditationen ar inspirerad av Za-zen
och kristen djupmeditation i Master
Eckharts anda.

Kursdeltagarnas antal ar begransat till
1-4/2 max 8 personer.

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10 Kursledare &r KARIN SZABO, leg.

Méjlighet till enskild vagledning och | psykolog och Bildterapeut sedan mer
samtal med BR EMMANUEL OCD. 3n 30 ar tillbaka.

Dagar for dig som langtar efter av- | Kursavgift 1 500:- Helpension 3 210:-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t

Davidsgérdens rytm med méssa och |
tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar |
en eller flera dagar. |

Helpension 1 070:- per dygn.

Helpension 3 210:-

STIG IN | VAR BONERYTM
- med majlighet till samtal |



S:t DAVIDSGARDEN

februari 2021

MEDITATIONSGARDEN

RETREAT
"MITT HIARTA AR OROLIGT TILL

FORTSATTNINGSKURS I TAI CHI
- med kroppsbalansering, meditation

DESS ATT DET FINNER VILA | DIG, | och avspanning

O GUD”
4-7/2
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

4-7/2

| Torsdag ki 18 till séndag ki 14

Kursen ar en fortsattningskurs i Taj

Retreatledare ir BERTH LONDAHL, | Chi. En mjuk rorelseform som frigor

prast i Malmo, har varit kyrkoherde i
Bunkeflodstrand.

Helpension 3 210:-

VOLONTAR PA BERGET!

Vi sbker volontarer fér kortare eller
langre perioder. Som volontar
delar man livet pa Berget med
gemenskap, bén och arbete.

Det kan handla om en begransad
tid eller om att préva sin kallelse
till kommunitetsliv.

Innan man boérjar som volontar far
man komma pa en provvecka.
Ring eller skriv till Ingrid Eriksson
fér mer information,

telefon: 0248-79 71 70,

E-post: ingrid@berget.se

energi, okar balansférmagan, koor-
dinationsformagan och rorligheten,
haller leder och muskulatur i trim.

| | kursen ingar tva timmars zenmedita-

tion varje dag och i varje tai chi pass
ingar avspannings och kroppsbalan-
seringsévningar. Ovningarna ar base-
rade pa basal kroppskédnnedom enligt
Jacques Dropsy.

Alla ar valkomna oavsett deltagande i
tidigare introduktionskurs.

Kursledaren ISTVAN SZABO har varit
elev hos Jaques Dropsy under cirka 20
ar. Jaques Dropsy utformade 6vning-
ar som lade grunden ftill basal kropp-
skdnnedom i Sverige. Istvan ar elev till
Knud Jérgen Holck. Istvan har utovat
Thai Chi och zenmedition under mer
an 30 ar.

Max 12 deltagare.
Kursavgift 900:- Helpension 3 210:-

MEDARBETARRETREAT
8-11/2

ALLA AR VALKOMNA PA BERGET!

- vi samarbetar med alla fyra kyrkofamiljerna (svenskkyrkliga, frikyrkliga,
ortodoxa och katoliker) och ar dven en plats for den som inte ar aktivt kristen.
- mojlighet att Iagga upp olika former av dagar, veckoslut, kurser och retreater.

Vid fragor kontakta: peder@berget.se



S:t DAVIDSGARDEN  februari 2021 MEDITATIONSGARDEN

SESSHIN

- To touch the heart-mind

12-17/2

Fredag kl. 18 till onsdag kl. 14

Sesshin hor hemma i den zenbuddhistiska traditionen och innebar ett erbju-
dande till den som gar - eller vill ga - den tysta meditationens vag att under ett
antal strukturerade dagar i tystnad, men tillsammans med andra, férdjupa sig
i medveten narvaro. Vi 6var zazen (sittande meditation varvad med gaende
meditation) cirka 7 timmar per dag. Varje dag finns inslag av praktiskt arbete,
foredrag och mojlighet till ett personligt samtal med lararen.

Det ar viktigt att man kanner sig fysiskt och psykiskt stabil att genomféra samt-
liga moment under hela veckan.

Dagarna leds av PELLE BENGTSSON, prast i Svenska kyrkan, zenlarare och
terapeut (www.enekullazendo.se).

Kursavgift 1 000:- Helpension 5 350:-

RETREAT | MEDITATION & YIN YOGA

”VARA TROSSYSKON FRAN FORR”  18-21/2

1821/2 | Torsdag kI. 18 till séndag kl. 14
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 Inga forkunskaper kravs. Vi gar ige-

Ledare: TOMAS JANSSON, lirare i = Nom grunderna i Kristen djupmedita-
religion och filosofi och prist i Svens- | tion, sittstallning, forhallningssatt till
ka kyrkan i Rattviks pastorat. tankar, med mera.
Helpension 3 210:- | Yin yoga passar alla men &r speciellt
bra om man ar stel och ororlig. De
| enkla 6vningarna passar nyborjare sa-
vdl som vana utovare.

STIG IN | VAR BONERYTM | Yin yoga kannetecknas av passiva po-
22-25/2 sitioner med en latt, mjuk stretch, ut-

Mandag Kl. 18 till torsdag kl. 10 | forda i stillhet och medveten narvaro.
T .. Kursledare ar JARMO NYKYRI, med-
Dagar for dig som langtar efter av-

skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t | itationsledare i Domkyrkan Harno-

Davidsgardens rytm med maéssa och s?nd, vin yogalq_raref Rosgntef’apeut,
. N rostcoach. Anstalld i projekt "Kropp
tideboner. |

DU K s mand N och sjal” i Angekyrkan Harnésand.
u kommer pa mandag och stannar | Kursavgift 900:- Helpension 3 210:-
en eller flera dagar.

Helpension 1 070:- per dygn.



S:t DAVIDSGARDEN februari-mars 2021 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT | FORTS/'\'TTNII\{_GSKURS | ATT LEDA
"HELGONEN TAL ATT TANKA PA” ~ DEANDLIGA OVNINGARNA

- Om helgonens plats i Kyrkan, | 22-28/2

i historien och i vara egna liv. | Mandag till sondag

25-28/2 Arrangeras av GKL, Gemenskap i Kristi
Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14 | Liv.

Retreatledare ar ULF EKMAN, lek-
man och bibellarare i Katolska kyrkan. |

Helpension 3 210:- 1-8/3

Bed & Breakfast 750:-/dygn
KORTRETREAT | i
HERRENS VAGAR AR (passa pa under Vasaloppet)
FORUNDERLIGA! |
1-3/3

Mandag kl. 18 till onsdag k. 14 |

Retreatledare &r ELISE LINDQVIST,
eldsjal i S:ta Klara kyrka i Stockholm. |
En tv-dokumentir med namnet Ang-
eln pa Malmskillnadsgatan har sants |
om hennes volontararbete bland pro- |
stituerade pa Stockholms gator.

Helpension 2 140:- |

RETREAT ) | STILLA DAGAR

”MED OPPNADE OGON” 1773

4-7/3 | =

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 Mandag kl. 18 till sondag kl. 14

Vad hindrar oss fran att fullt ut ta till | DU lagger upp dagarna som du sjélv

oss vad Kristus faktiskt gor for att onskar. Vi inbjuder dig att delta i S:t
férsona oss med Gud? | Davidsgérdens gudstjanstliv, stréva i

boklad besoka Kult drai
Ledare fér retreaten &r ALLAN| oriacan, besoka Ruiturrum, vanara |

. d k t hb .
WILLNY, forfattare och prast i Osmo- el vacira natlren och bara vara
Tord forsamling. |

Helpension 3 210:-
|

MEDARBETARDAGAR
8-10/3

10

Kom en eller flera dagar.
Helpension 1 070:-/dygn



S:t DAVIDSGARDEN

RETREAT

TRO TROTS ALLT

- den heliga envishetens gdva
11-14/3

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

mars 2021

MEDITATIONSGARDEN

Valkommen till dagar i tystnad, bon och tillfalle for fordjupning och enskilda

samtal.

Retreatledare ar SR INGER, Helige Franciskus systraskap, Klaradals kloster i

Sjovik.
Helpension 3 210:-

BERGETS MEDITATION

SLEDARUTBILDNING

STEG 3
15-18/3
Mandag kl. 13 till torsdag kl. 14

STIG IN | VAR BONERYTM |

- med mojlighet till samtal |

19-21/3
Fredag kl. 18 till sondag kl. 14
Mojlighet till enskild vagledning

och samtal med FADER PEDER |
BERGQVIST.

Dagar for dig som langtar efter av- |
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t |
Davidsgardens rytm med maéssa och
tideboner. Du kommer pa fredag och |
stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 070:- per dygn.
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LAKANDE TONER OCH MEDITATION
19-21/3
Fredag kI 18 till sondag kl 14

| Inga forkunskaper kravs for att fa fram

toner. Vi har alla fatt med oss skapande
av ljud helt naturligt. Att fa fram toner
helt kravlost och inte fokusera pa slut-
resultatet kan vara en vag att férdjupa
kontakten med det inre livet. | lakande
toner utforskar vi kroppens resonans
och tonernas vibrationer som ett red-
skap till férankring, narvaro och gladje.
Avslappningsovningar ingar. Det vi soker
djupast i och mellan tonerna ar vilan.
Under dagarna sjunger vi sanger med
utgangspunkt i enkelhet och innerlighet.

Kursledare; JARMO NYKYRI, medita-
tionsledare i Domkyrkan Harnésand.
rost coach, Yin yogainstruktor, Rosen-
terapeut. Anstalld i projekt ” Kropp och
sjal” i Angekyrkan Harndsand.
Kursavgift 850:- Helpension 2 140:-



S:t DAVIDSGARDEN mars-april 2021 MEDITATIONSGARDEN

Intresserad av att leva
22-26/3 kommunitetsliv?
MEDARBETARDAGAR )
och forberedelser inf6r - pd Berget lever en ekumenisk
arets Paskfirande kommunitet som gérna tar

emot fler medlemmar frén olika

kyrkotraditioner!

- man kan ocksa vara associerad
till kommuniteten och bo pa
annan plats.

(peder@berget.se)

RETREAT I STILLA VECKAN

Kristus Jesus dgde Guds gestalt men vakade inte 6ver sin jimlikhet med Gud
utan avstod fran allt och antog en tjénares gestalt dd han blev som en av oss.
Nér han till det yttre hade blivit ménniska gjorde han sig édmjuk och var lydig
dnda till déden, déden pa ett kors (Fil 2:6-8)

27-31/3

Lordag kl. 18 till onsdag kl. 10

Ledare for retreaten ar f. PEDER BERGQVIST, forestandare pa Berget.
Helpension 4 280:-

PASK PA HELA BERGET
1-5/4
Torsdag kl. 18 till mandag kl. 14
Fira pask fran Skartorsdagen till dagen efter Annandag pask!

Vi erbjuder gemenskap i var avkopplande miljo med tideboner, massa,
foredrag, mojlighet till kristen djupmeditation, enskilda samtal, fina
promenader, med mera. Tillsammans far vi félja Paskens skeende och fira de
Heliga Tre Paskdagarna.

Bergets husfolk tar emot alla gdster med god mat, bén och en omsorgsfull
gemenskap.

Helpension 4 280:-

7-8/4 (kl. 15-15)
KYRKOHERDEDYGN for kyrkoherdar i Vasteras stift
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S:t DAVIDSGARDEN  april 2021 MEDITATIONSGARDEN

STIG IN | VAR BONERYTM - med méjlighet till samtal

9-11/4

Fredag kl. 18 till sondag kl. 14

Mojlighet till enskild vagledning och samtal med FADER PEDER BERGQVIST.

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi féljer S:t Davids-
gardens rytm med maéssa och tideboner. Du kommer pa fredag och stannar en
eller flera dagar.

Helpension 1 070:- per dygn.

12-14/4
MEDARBETARDAGAR
RETREAT | BILDTERAPI OCH MEDITATION
APOSTELN PAULUS SOM FOREBILD =~ 15-18/4
- hans liv och person Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
15-18/4 Kursen kraver inga forkunskaper. Allt
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 material tillhandahalls vid kursen.

Dagar i stillhet med utgdngspunkt i | Kursen omfattar meditationspass, av-
den helige Franciskus livsberattelse spannings-och visualiseringsovningar,
och boneliv. | maleri och samtal om bildskapandet
Ledare for retreaten ir f. PEDER . Pade individuellt och i grupp. Kursen
BERGQVIST, férestandare pa Berget. | avslutas med en processanalys av var
och ens samtliga bilder.
Som grund for vart Bildterapeutiska
arbete ligger C.G. Jungs tankar om
| det omedvetna och var intuitiva ska-
parkraft.

STIG IN | VAR BONERYTM Meditationen ar inspirerad av Za-zen
19-22/4 och kristen djupmeditation i Master

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10 Eckharts anda. ) ) '
Dagar for dig som langtar efter av- | Kursdeltagarnas antal ar begransat till

skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t max 8 personer.
Davidsgardens rytm med missa och ' Kursledare ar KARIN SZABO, leg.
tidebéner. Du kommer p3 mandag | Psykolog och Bildterapeut sedan mer
och stannar en eller flera dagar. dn 30 ar tillbaka.

Helpension 1 070:- per dygn. | Kursavgift 1 500:- Helpension 3 210:-

Helpension 3 210:-
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S:t DAVIDSGARDEN

april 2021

MEDITATIONSGARDEN

RETREAT |
GRAV DAR DU STAR.

Det finns alltid mer att fé syn pé i vér |
ndrhet, én vad vi tror

22-25/4 |
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14 |
LedareforretreatenarLENABRUNELL,
pastor i Kalix Missionsforsamling,
del av Equmeniakyrkan. Tidigare
medarbetare pa Berget. |

Helpension 3 210:-

STIG IN | VAR BONERYTM |
- med mojlighet till samtal |
26-29/4

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10

Mojlighet till enskild vagledning och
samtal med BR EMMANUEL OCD. |
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med maéssa och

tideboner. Du kommer pa mz‘?mdag|
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 070:- per dygn.

RETREAT OCH
PILGRIMSVANDRING

23-25 april
Kumla pastorat

ENNEAGRAMMET

- ett unikt verktyg for sjalvinsikt, att
forsta dig sjalv och andra

29/4- 2/5

Torsdag kl 13 till sondag kl 14
Grundkurs pa tre dagar for dig som
vill borja anvanda Enneagrammet for

egen del och tillsammans med andra.
Det krdvs inga forkunskaper. Kursen

|varvas med foreldsning, reflektion

och 6vningar.

Enneagrammet ar en psykologisk mo-
dell i kristen kontext, som beskriver

| nio strategier och utvecklingsvagar

som paverkar manniskans satt att tan-

| ka, kdnna och handla.

RETREAT |

"HELIGHETEN OCH MYSTIKEN |
| OKENFADERNAS LIV

OCH UNDERVISNING” |
29/4-2/5

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10 |

Ledare ar STIG GUNNAR PETRONE,
retreat- och kursledare som tillhor
den ekumeniska kommuniteten i Bjar-
ka-Siby. |
Helpension 3 210:-
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| kursen ingar material och kompen-
dium.

Kursledare ar ANN TIMM. Driver
sedan tio ar i féretaget Enneagram
Center i Stockholm. De tillhandahaller
den enda certiefieringsutbildningen i
Sverige. Du kan lasa mer om foretaget
pa deras hemsida: www.enneagram-
center.se

Kursavgift 1 500:- Helpension 3 210:-



S:t DAVIDSGARDEN maj 2021 MEDITATIONSGARDEN

3-5/5

MEDARBETARDAGAR
RETREAT | MEDITERA OCH SKRIV
"KRISTUS MOTER MIG” 6-9/5
6-9/5 | Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14
Torsdag k. 18 till sondag kl. 14 | Vill du hitta ett nytt satt att skriva? Ett
Ledare for retreaten ar BO ZETTER- sdtt som handlar mindre om teori och
LUND, prast i Hedemora. | rggler cic'h mer om kdnslor och irztui-
Helpension 3 210:- tion? D4 ar den har helgkursen nagot

| for dig. Vi arbetar med korta, snabba

Ovningar och triggar igang kreativite-

| ten genom olika stimuli. Meningen

ar att i ett forsta skede skriva utan

KOMMUNITETENS RETREAT | att tanka (pa vad det ska bli, eller att
10-13/5 det maste bli bra) och pa sa satt ska-
| pa starka scener och ett undertryck i

texten. Genom gestaltningsévningar

| och genom att anvanda intuitiva me-

toder far vi fatt i berattelser vi kanske

| inte visste att vi hade i oss, eller trod-

de oss ha ord for. Tanken ar att slappa

| prestationsangesten och hitta tillbaka

till kreativitet och skrivlust. En viktig

MEDITATIONSHELG del &r att jobba med texterna utifran
14-16/5 ett “mindfullt” férhaliningssatt, till ex-
empel icke-démande, tillit och accep-

Fredag kl. 18 till sondag kl. 14

Dagar for vila och aterhamtning. Vi er-
bjuder meditation 4 timmar per dag,
bade inne och ute. | meditationen lar
vi oss att sitta oss till stillhet och ro.
Tystnad t.o.m. middag varje dag. Bade

tans.

Meditation och mindfulnessévningar
hjalper oss med det. Under kursen
ligger fokus pa processen, att skriva
mycket och att slappa kontrollen kring

S . L . 4. vad en text ska vara. En viktig del ar
for dig som ar nybérjare och till dig ocksa att dela med sig av sina texter

som vill férdjupa din meditation. till de andra. Bade nybdrjare och per-
Dagarna leds av INGRID ERIKSSON,  soner som skrivit linge 4r vilkomna.

?Ed'ta“‘.’t”i'edege ﬁclh ”t‘e‘j'e.mh_' Kursledare &r VIKTORIA MYREN,
ommuniteten en Religa treenigne- g5 tattare och skrivpedagog aktuell

ten pa B.erget. med romanen | det yttersta.
Helpension 2 140:- Kursavgift 950:- Helpension 3 210:-
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S:t DAVIDSGARDEN maj 2021 MEDITATIONSGARDEN

VANFORENINGENS ARBETSDAGAR
17-21/5

Mandag kl. 13 till och med fredag kl. 14

Valkommen att dela arbete, gemenskap och bon
nagra dagar i var fantastiska miljo.
Om du ar intresserad av dessa dagar kontakta: info@berget.se

BERGETS ARSMOTEN

Hdrmed tillkdnnages att Stiftelsen Bergets
Véinférening och huvudmannaférsamling
har arsméte:

|6rdagen den 22/5 KL. 11.30

Arsmotesforedrag den 22/5 kl. 14.30

S:t Sigfrids Boklada har arsmote fredagen den 21/5 kl. 19.00

STIG IN | VAR BONERYTM

- med mojlighet till samtal

24-27/5

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10

Mojlighet till enskild vagledning och samtal med BR EMMANUEL OCD.

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t Davids-
gardens rytm med massa och tideboner. Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 070:- per dygn.
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S:t DAVIDSGARDEN maj 2021 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT

"BARMHARTIGHETENS FADER OCH ALL TROSTS GUD”
27-30/5

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Ledare for retreaten ar BO BRANDER, forfattare, prast i Svenska kyrkan,
confessor for Societas Sanctee Birgittee, tidigare forestandare pa S:t Ansgar i

Uppsala.
Helpension 3 210:-

STIG IN | VAR BONERYTM

- med mojlighet till samtal

31/5-3/6

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10

Mojlighet till enskild vagledning och samtal med BR EMMANUEL OCD.

Dagar for dig som langtar efter avskildhet, tystnad och bon. Vi féljer S:t Davids-
gardens rytm med massa och tideboner. Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 070:- per dygn.

BERGETS VANFORENING
MEDLEMMARNA stéder verksamheten genom férboner, gavor och
arbetsinsatser.

Som medlem far man regelbundet tidskriften “UNUM” och "Vanbrev”
for att kunna foélja livet pa Berget.

Tva ganger om aret finns mojlighet att vara med pa arbets- och
gemenskapsdagar.

Arsavgift 300 kr. Betalas in till:

e bankgiro: 574-3323.

e Swishnr: 123 337 20 75

Vill du bli medlem sé kontakta vart kansli:
0248-79 71 70, info@berget.se
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S:t DAVIDSGARDEN

juni 2021

MEDITATIONSGARDEN

RETREAT
“FOLJ MED OCH SE”

3-6/6

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

EVA CRONSIOE leder retreaten och
hon ar forsamlingsprast med inrikt-
ning pa vuxna i aktiv alder, andlig vag-

ledning, retreater och pilgrimsvand- |

ring.
Helpension 3 210:-

| YOGA OCH MEDITATION

3-6/6

| Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Kursen vander sig till bade nyborjare
och de som under en helg vill férdjupa
sig i yoga och meditation. Vi kommer
utfora hathayoga i ett flode med enk-
la lugna rorelser och andning. Kursen
kommer dven innehalla andningsov-

| ningar och meditation samt korta

foreldsningar om yogans och medita-
tionens mojligheter till att forbattra
halsan.

| Tystnad under frukost.

Ledare for dessa dagar ar LENA
| KARLSSON LEKSELL som har va-
rit yogaldrare under manga ar och
CHARLOTTA LINDHOLM, diakon

STIG IN | VAR BONERYTM
7-10/6
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skiﬁjhet, tystﬁad och bb‘gn. Vi foljer S:t | och utbildad till Meditationsledare pa
Davidsgardens rytm med maéssa och Berget.

tideboner. Du kommer pa mandag | Kursavgift 950:- Helpension 3 210:-
och stannar en eller flera dagar.

Helpension 1 070:- per dygn. |

YINYOGA MED VANDRING
| 10-13/6
Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Den lugna terapeutiska yinyogan ar
| kursens kdrna och kombineras har
med latt vandring i naturen. | yinyo-
gan 6var vi oss i narvaro och ftill att
lyssna inat genom att stanna flera
minuter i en position, sittande eller
liggande. Vi kommer at var bindvav

RETREAT

VAR DAG AR EN SALLSAM GAVA, |
EN SKIMRANDE MOJLIGHET...” (SV
PS. 180)

10-13/6

Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Tar Du vara pd gdvan, hur, pa vilket |
satt? ' !
Retreatledare ir LENNART JOHNS- | 8enom en passiv stretch och later

SON, lektor, prést i Vixj, Teol.dr. Fil musklerna fa vila. | vandringen far vi
kand' ’ ’ 7| rora och vicka kroppen i skdn natur.

| ) ' Naturen och yinyogan hjalper oss att
Helpension 3 210:- | minska stress och oro.
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S:t DAVIDSGARDEN

STIG IN | VAR BONERYTM

14-17/6

Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-

skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t |

Davidsgardens rytm med maéssa och

tideboner. Du kommer pa méndag|

och stannar en eller flera dagar.
Helpension 1 070:- per dygn.

juni 2021

MEDITATIONSGARDEN

Det blir ocksa guidad djupav-
slappning och meditation. Kursen
innehaller flera yinyogapass med oli-
ka teman som vi samtalar om. Vi ar i
tystnad delar av kursen. Inga forkun-
skaper kravs.

Ledare ar LOTTA RANNER som ar
Internationellt certifierad yogalarare
inom Hatha vinyasa flow, vidareut-
bildad inom Yinyoga samt diplome-
rad friskvardsmassor fran Axelsons
Gymnastiska Institut.

Kursavgift 1 050:- Helpension 3 210:-

S:T DAVIDS BONEGEMENSKAP!

Som medlem i Bergets Vanférening kan man aven bli en del av

S:t Davids bénegemenskap.

Da atar man sig att varje dag be bénegemenskapens bon.

Vill Du bli medlem? Anmal dig till: ingrid@berget.se

Swisha
OSS.

Ge en gava direkt med mobilen
— enkelt, snabbt och sékert.

AN N
BERGET

I stillheten blir du stark

1233372075

Swish-nummer

ALTERNATIV
KONFERENSMILJO

- en lugn och fridfull milj6é
att landa i f6r dig och dina
medarbetare

Ni kan lagga upp dagarna pa

Berget som det passar era
behov!

Vi har boendet, maten, miljon,
gemenskapen och bénen!

Vid fragor kontakta Bergets
forestandare: peder@berget.se



S:t DAVIDSGARDEN juni 2021 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT MED | MEDITATIONSDAGAR
PILGRIMSVANDRING 17-20/6

”Visa mig, Herre, din vdg, Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14

s4 att jag kan vandra i din sanning” | Dagar f5r vila och aterhimtning. Vi
17-20/6 erbjuder meditation cirka 4 timmar
Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14 | per dag. | meditationen Idr vi oss att

- sitta oss till stillhet och ro. En hallning
Retreat med undervisning och en . . .
| som ger oss forankring och rotféste

kortare vandrlng varje dag. i en for manga splittrad tillvaro. Vi
Retreatledare ar f. PEDER BERG- | ommer till oss sjdlva, vi &r i vart

QVIST, férestandare pa Berget. vara utan prestationer, igenkinda

Helpension 3 210:- | och dlskade. Meditation bade inne i

meditationshallen och ute i naturen.

| Tystnad t.o.m. middag varje dag.

Dagarna vander sig bade till dig som ar

nyborjare och till dig som vill foérdjupa
din meditation.

Dagarna leds av INGRID ERIKSSON,

meditationsledare och medlem i

kommuniteten Den Heliga treenighe-
| ten pa Berget.

Helpension 3 210:-

' RETREAT
PA HELA BERGET

“EDITH STEIN”

21-24 juni
Mandag kl. 18 till torsdag kl. 10.

Retreatledare ar det katolska stiftets biskop
i Sverige, kardinal ANDERS ARBORELIUS
OCD.

Helpension 3 210:-
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S:t DAVIDSGARDEN juni 2021 MEDITATIONSGARDEN

RETREAT | PILGRIMSVANDRING
DEN HELIGE FRANCISKUS AV MED SKAPELSEN SOM GUDS
ASSISI OCH JOHANNES DOPAREN | FORSTA BOK OCH EN FORSTA
o 1 . LARARE
- tva brinnande |
omvadndelsepredikanter 24-27/6 -
24-27/6 Torsdag kl. 18 till sondag kl. 14
Torsdag kl. 18 till séndag kl. 14 Vi tar del av Bergets tidebonsliv och

Den helige Franciskus, hans livshistoria | gor endagsvandringar.

och vad han har att saga till oss idag.

Retreaten leds av BRODER MICAEL

CHRISTOFFER SSF, forstaordensbro- Det blir vandringar varvat med ftide-
der i Society of Saint Francis. | bonsldsing och korta textbetraktelser.

Helpension 3 210:- Vandringarna ar mellan 1 och 1,5 mil
| per dag och sker i tystnad.

Ledare ir KRISTINA ANDERSSON,
| och f. PEDER BERGQVIST, medarbe-
tare pa Berget.

Helpension 3 210:-

Medtag lampliga klader samt rygg-
| sack och termos.

28-29/6
MEDARBETARDAGAR

FAMILIEDAGAR PAHELABERGET

30/6-4/7
Onsdag kl. 18 till sondag kl. 14

Mojlighet for familjer att vara pa Berget och fa ta del av tystnad, fordju-
pning, gudstjanster, lek- och friluftsaktiviteter.

Dagarna ar speciellt anpassade for barnfamiljer.
Ledare &r husfolket pa Berget.

Pris: Vuxna 3 500:-, barn 5-14 ar 1 750:-, 0-4 ar gratis
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MEDITATIONSGARDEN juli 2021

KURS | BLOMSTERBINDERI
8-11/7
Torsdag kl 18 till sondag kl 14

Den har kursen vander sig till dig
som dlskar att géra arrangemang
och buketter med blommor och
gront. Temat och inspirationen
kommer vi att hdmta fran naturen.
Mojlighet till meditation i medi-
tationshallen och meditation i na-
turen.

Kursledare ar CHRISTER THOM-
ASFOLK, florist, har arbetat med
blommor i 30 ar och sedan 14 ar
pa Bruun blommor i Stockholm.
Se mer pa www.berget.se, under
program och bokning.

Kursavgift 1 350:- Helpension 3 210:-

KURS | IKONMALERI
13-18/7
Tisdag kl 18 till sondag ki 14

Arets kurs i ikonmaleri agnas &t
Kristusikoner. Vi malar efter den
kretensiska skolan (Kreta 1600-
tal). | kursen ingar forutom maleri
med klassisk dggtempera adven
bibelintroduktioner och foéredrag
kring ortodox spiritualitet.
Kursledare &r TOMAS ABERG, for-
samlingsassistent i Malmbergets
forsamling med drygt 20 ars erfar-
enhet av ikonmaleri.

| kursavgiften ingar pannaer och
fargpigment.

Kursavgift 1 200:-

Helpension 5 350:-

IGNATIUS ANDLIGA OVNINGAR 10 DAGAR

(som del av en 30 dagars retreat)

Mojlighet finns ocksa att gora en 8 dagars ignatiansk retreat.

19-30/7

Mandag kl. 18.00 till fredag kl. 10.00

Retreaten féljer den visdom som den spanske 1500-talsmystikern Igna-
tius av Loyola presenterade i boken Andliga 6vningar.

Vagledare under retratten kommer att vara SUSANNE CARLSSON,
prast i Svenska & Anglikanska kyrkan, jesuitpater FREDRIK HEIDING,
samt viagledarna ANDREAS CARLGREN och HENRIK STROM.

Kursavgift 1 700:- Helpension 9 630:-

Retreaten gérs 10 dagar som del av de Andliga évningarna, totalt 30
dagar uppdelat i 3 delar. Méjlighet finns ocksa att under denna tid géra

en 8 dagars ignatiansk retreat.
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BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING

2021 - 2022
KURS | TRE STEG

Kursen vander sig till dig som sjalv &r van att meditera och vill fa utbildning for
att kunna leda meditationsgrupper i framfor allt kyrka och férsamling.
Malsattningen ar att man efter kursen skall kunna ta hand om en meditations-
grupp i forsamlingen. Meditationsledarutbildningen avser att ge kunskap om:

e objektlés meditation, inre bon, tystnad, uppmarksam narvaro,
naturmeditation, kropsscanning.

¢ Jesusbonen, anvandningen av bibelberattelser och kristna sentenser
e den kristna grunden for kristen djupmeditation, bon och gudstjanst

e den kristna mystikens erfarenheter av att meditationen leder till kontemp-
lativ bon och till Massans mysterium. Den kontemplativa retreatens erfaren-
heter.

Vi forutsatter att du har erfarenhet av Kristen Djupmeditation (att sitta sig till
stillhet i en anatomiskt riktig position). Du kommer under utbildningens gang
att behova avsatta tid for att 6va 5 dagar i veckan. Vi mediterar cirka 3 timmar
per dag under alla tre stegen.

KURSTILLFALLEN:

¢ 18-20 oktober ar 2021, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Skapelsen och manniskans kropp, teologiska och antropologiska grundtankar.
e 24-26 januari ar 2022, mandag kl. 13 till onsdag kl. 14

Att mota mig sjalv. Meditationens plats i det kristna livet, samt konsten att leda
andra.

e 14-17 mars ar 2022, mandag kl. 13 till torsdag kl. 14

Att mota Gud. Kristen mystik och hur meditationen kan fora in i en fordjupad
och sund andlighet.

Ansvarig for utbildningen ar f. PEDER BERGQVIST forestandare for Stiftelsen
Berget.

OBS! Kurserna boérjar med middag kl. 13.00
Kostnad for hela kursen ar 4 000:- (kursavgift ) plus 7 850:- (helpension).

Obs! Antagning sker efter att du fyllt i ett frageformular och skickat in detta till
Berget.
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AN

BERGET

| stillheten blir du stark

BLI VAN MED BERGET!

Vanféreningen S:t David ar Bergets stddférening.

Medlemmarna stoder Berget med foérbdner, gavor och arbetsin-
satser.

Vanféreningens medlemmar far regelbundet vanbrev fran Berget
samt tidskriften UNUM som utkommer 4 ganger per ar.

Tva ganger om aret finns mojlighet att vara med pa arbets- och
gemenskapsdagar och varje ar mots vi till arsmoéte da huvudman
och styrelse utses.

Medlemsavgiften &r 300 kr per ar.

Medlemsavgiften &r ett satt att stodja var verksamhet som
drabbats hart av manga avbokningar och farre géaster under den
radande pandemin.

Vill du bli medlem, anvand vart Bankgiro eller Swish-nummer och
ange "Vanféreningen”.

Frid och allt gott 6nskar vannerna pa Berget!

BG: 574-3323 Swish: 123 337 20 75

E-post: Senaste nytt:
info@berget.se www.berget.se

STIFTELSEN BERGET

Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK



