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Vill du veta mer om vilka effekter naturen har pa var hélsa? Vill du fa verktyg
for att arbeta mer aktivt med naturen som redskap i din undervisning eller i
din organisation?

Forskning visar att naturen ger oss stora, | projektet har vi arbetat fram en unik
positiva halsoeffekter. Idag ser vi tyvarr att metodik samt ett utbildningsmaterial.
manga grupper i samhéllet &r bortkopplade Materialet vill vi nu sprida till fler!

fran naturen pa grund av rédslor, att man Den 12 mars bjuder vi darfor in till en

inte har tillrdckligt med kunskap eller att konferens dar vi berattar om projektet och
man inte ser sambandet mellan naturen och utbildningsmaterialet samt arbetar i grupper
mitt eget valmaende. Projektet Naturligtvis for att ta fram en plan for spridning i egna
Véstmanland syftar till att fler invanare ska organisationen och i lanet.

l&ra sig mer om allemansrétten, naturen och

inspireras till att vistas mer ute.

KORT OM PROGRAM PRAKTISKT

NATURLIGTVIS Om projektet Plats:

Naturligtvis Kort presentation av projektet. Kollage, Backbyhuset

Vastmanland ar ett

gemensamt initiativ Utbildningsmaterial & metodik Nar:

som drivs av Yonderful | Workshopformat gar vi igenom; Torsdag 12/3

dar flera aktorer Allemansratten, Natur & hélsa, Klimat

samverkar kring & miljo, Naturens skafferi och Djurliv. Tid:

fragor som halsa, o 13:00 - 16:00

friluftsliv, miljé, natur, Spridning & nytta "

integration, boende | Workshopformat formar vi Anmilan:

och fritid. strategier for fortsatt spridning i egna info@yonderful.se
organisationen och i lanet. (senast 6/3).
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